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PROGRAMAÇÃO TAEKWONDO 
 

 

 09.08.2023   ONLINE  https://meet.google.com/bkj-nmhz-umb     

HORÁRIO PROGRAMAÇÃO NAIPE 

20:30 SESSÃO TÉCNICA  F / M 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 10.08.2023   COLÉGIO ESTADUAL ALBERTO SANTOS DUMONT 

HORÁRIO PROGRAMAÇÃO NAIPE 

18:00 INICIO DA PESAGEM  F / M 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11.08.2023   COLÉGIO ESTADUAL ALBERTO SANTOS DUMONT 

HORÁRIO PROVA NAIPE FASE 

08:00 
Às 

12:00 

INICIO DA MODALIDADE DE POOMSAE (F/M) 
INICIO DAS DISPUTA DE LUTA (M) 

F/M  

13:30 
Às 

20:00 
DISPUTA DE LUTA (M) M  

 
 
 

 

 

 

12.08.2023   COLÉGIO ESTADUAL ALBERTO SANTOS DUMONT 

HORÁRIO PROVA NAIPE FASE 

08:00 
Às 

12:00 
DISPUTA DE LUTA (F) F  
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