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PROGRAMA HORÁRIO JUDÔ 
 

 

 28.06.2023   LOCAL: Evento virtual 

HORÁRIO PROGRAMAÇÃO NAIPE 

19:30 SESSÃO TÉCNICA  F / M 

 

PESAGEM 
 

 

07.07.2023   CLUBE 28 DE JANEIRO 

HORÁRIO PROVA NAIPE 

18:00 às 18:30 PESAGEM EXTRAOFICIAL F / M 

18:30 às 19:00 PESAGEM OFICIAL F / M 

 

1ª ETAPA 
 

 

08.07.2023   CLUBE 28 DE JANEIRO 

HORÁRIO PROVA NAIPE 

07:45 às 08:00 BALANÇA LIVRE F / M 

08:00 às 08:30 PESAGEM OFICIAL PE/MP/ME/MM/LV/ML/LG F / M 

09:00 AQUECIMENTO F / M 

09:30 INÍCIO DA COMPETIÇÃO PE/MP/ME/MM F / M 

 

2ª ETAPA 
 

 

08.07.2023   CLUBE 28 DE JANEIRO 

HORÁRIO PROVA NAIPE 

15:00 INÍCIO DA COMPETIÇÃO LV/ML/LG F / M 

15:30 CONFIRMAÇÃO DO ABS F / M 

16:00 PREVISÃO DE INÍCIO DA COMPETIÇÃO ABS F / M 

16:30 CONFIRMAÇÃO DAS EQUIPES F / M 
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3ª ETAPA 
 

 

09.07.2023   CLUBE 28 DE JANEIRO 

HORÁRIO PROVA NAIPE 

09:00 AQUECIMENTO F / M 

09:30 INÍCIO DA COMPETIÇÃO POR EQUIPE  F / M 
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