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01 A 04 DE ABRIL DE 2025
SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
10:00 Cha Cha
Lanche P&o com Frango Leite com Cacau Pao com Carne de Cha
da : Bolacha / Fruta Porco Desfiado e Bolo Caseiro / Fruta
~ Desfiado e Legumes
Manha Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
07 A 11 DE ABRIL DE 2025

HOorRa  SECGUNDA TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)

(07)
10:00 Ché

Lanche Leite com Cacau ~ it : Vitamina de Frutas Torta Salgada de
~ : P&o com Ovo Mexido e
da Pao com Manteiga Bolacha Carne de Porco

Manha Legumes Desfiada e Legumes

Bebida Lactea
Pao com Requeijao
Caseiro / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etéria

Pré Escolalell -4e
5 anos
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos
Pré Escolalell -4e
5 anos
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos

289,84 kcal 43309 | 10,729 | 76lg

12 semana

322, 16 keal 49389 | 1153g | 843g

262,82 kcal 39,97 g 6,72 g 819g

22 semana

315,82 keal 4511g | 10269  10,29¢




.
\!

rrlr
‘{\\\\

PREFEITURA DE

- APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

‘\'j et g o EDUCAQAO DE APUCARANA |
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
14 A 18 DE ABRIL DE 2025
HORA | SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
Li\?\:gf?e cire i Vitamina de Frutas
d Pao com Requeijao Pao com Ovo Mexido . RECESSO RECESSO
a ) Bolo Caseiro
Manha Caseiro e Legumes
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
21 A 25 DE ABRIL DE 2025
HORA | SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
L10:OE Macarrdo ao Sugo Leite com Cacau Torta Salgada com A D
agc € RECESSO Ovo Cozido e Pao com Manteiga Carne de Porco rrlo:f i oce
M a. Legumes Fruta Desfiada e Legumes uta
anha
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) | Y o 5
Modalidade g;ggsino/ Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas  Lipideos n \ , J ‘ .
) ( . g’;n(fzc"'a tell-4e ' 55 88 keal 47619 | 5659 @ 504g yw _— | e »/
semans g':ilrg’a':n‘j)nsdamema' ©| 335,77 kcal 55,98 g 8,90 g 8,92 g . \XI. - r/_
o0 graénﬁzco'a tell-4e | 55978 keal 41,78 g 6,11 g 7,19 g &
: : M E';Sré’a':n‘g;damema' ©| 310,72 keal 44,86 g 883g @ 10,30g




PREFEITURA DE

f@ % APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE
| & e caspescas  EDUCACAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
28 A 30 DE ABRIL DE 2025

HORA SEGUNDA (28) TERCA (29)  QUARTA (30) QUINTA

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 Técn.; Nutricionista / CRN 8- 7434

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etéria

Pré Escolalell -4 e 6,33 g

291,98 kcal 43,63 g 14,14 g
5 anos
SRS Ensino Fundamental - +
319,30 kcal 49,33 g 14,68 g 6,87 g
6 a 10 anos

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos




