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01 A'04'DE ABRIL DE 2025

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . Arroz Branco o . o .
Feijao Cozido Feiido Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Salada/Legumes I Salada/Legumes Salada/Legumes
. Salada
Jantar Peito de Frango Carne de Porco Coxa de Frango ao
Carne de Panela com
Grelhado com Celpola Lequmes Grelhada Sugo
Macarréo Alho e Oleo 9 Canjiquinha Polenta Cremosa
07 A'11 DE ABRIL DE 2025
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . Feijao Cozido o . Feijao Cozido
_ e . Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Feijao Cozido Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes :
Jantar Salada/Legumes : Coxa de Frango Peito de Frango ao
~ Ovo Mexido Carne de Porco
Macarrdo a Bolonhesa . Assada Sugo
Farofa Colorida Assada com Batata o
Polenta Cremosa Canjiquinha

Modalidade de Ensino / Faixa

12 semana

22 semana

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
- Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos M
Etaria

Acima de 15 anos 481,96 kcal 47,96 g 33,889 16,91 g

Acima de 15 anos 483,25 kcal 52,99 g 24,72 g 19,08 g l\/f




PREFEITURA DE

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

| TN |

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

32semana Acima de 15 anos

42 semana Acima de 15 anos

/

Femanda O éﬂrrero Marques Ja

Nutricionista / CRN 8 - 5961

Energia ou VET | Carboidratos ' Proteinas

510,34 kcal 68,97 g 17,72 g

484,42 kcal 52,04 g 26,70 g

Lipideos \\ . \X/.

18,47 g

18,60 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
14 A 18 DE ABRIL DE 2025
HORA | SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
Arr_oz Bran.co Arrpz Bran.co N TeR [EEs
20:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijio Cozido
i Salada/Legumes Salada/Legumes RECESSO RECESSO
<Lz Almdndegas ao Sugo Omelete de Forno SHIERRILEIMES
~ z ) Nhoque a Bolonhesa
Macarrdo Alho e Oleo Farofa Colorida
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
21 A 25 DE ABRIL DE 2025
HORA | SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
Arroz Branco Arroz Branco I':\ r.r.o~z BCran.(éo Arroz Branco
20:00 Feijdo Cozido Feijao Cozido S Ielélzt/)L 0z1do Feijdo Cozido
i RECESSO Salada/Legumes Salada/Legumes aa egumes Salada/Legumes
JEIIEL Ovo Cozido Strogonoff de Frango CEVIE 2 [PEIEe Coxa de Frango ao Sugo
Grelhada
Macarrdo ao Sugo Batata Salteada Caniiqui Polenta Cremosa
anjiquinha
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Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco Eeiidio Cozido
; Feijao Cozido Feijdo Cozido J

20:00 Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes

Jantar o Coxa de Frango
Linguica Assada Carne de Panela

: . Assada

Farofa Colorida Canjiquinha

Macarrdo Alho e Oleo
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Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos e _/Aad

Composicéo Nutricional do Cardépio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

52 semana  Acima de 15 anos 459,73 kcal 46,87 g 23,06 g 19,79 ¢




