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01'A04'DE'ABRIL'DE2025

Leite Materno / Férmula

Cha de Camomila*

Leite Materno / Férmula

Cha de Erva-Doce*

8:00
Café da Infantil* P&o com Requeijao Infantil * P&o com Requeijao
Manha Bolacha Caseiro Bolacha Caseiro
LY Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno
Lanche de P . . . . . . -
Manha Formula Infantil) / Férmula Infantil) Férmula Infantil) / Férmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
| Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e . Arroz Branco v ) o :
. Feijao Cozido S : Feijao Cozido Feijao Cozido
{ 11:00 Feijdo Cozido
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Almocgo . Salada
Peito de Frango Grelhado com ) Carne de Porco Grelhada e Coxa de Frango ao Sugo
) Carne de Panela Desfiada . )
Cebola e Desfiado com Leaumes Desfiada Desfiada
Macarrédo Alho e Oleo 9 Canjiquinha Polenta Cremosa

14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas

Tarde

16:00 Sopa de Carne Desfiada com . . Macarrao com Frango Sopa de Feijao com Carne

Canja de Galinha ) .

Jantar Legumes Desfiado de Porco Desfiada
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \ /
Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no _ _
decorrer do dia, podendo chegar até 3x. o4 /

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, < / | \\

cebola, salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

¥
L . .« . , . s g
v Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria En?;g? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
De06alZ ' 45p36Keal 68549 1258 ¢ 1789 | P4 3258mg 18425mg 5.21mg

meses
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07 A 11 DE ABRIL DE 2025 /
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
8:00 Leite Materno / Férmula Cha de Erva-Doce* Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* Leite Materno / Férmula
Café da Infantil * P30 com Requeiiio Caseiro Infantil * P&o com Requeijao Infantil *
Manha Bolacha quey Bolacha Caseiro Bolacha
Langtégg da Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno l\%?t?r?}c(i)e/lrgé(rl_n?::; Mamadeira (Leite Materno
» / Férmula Infantil) Formula Infantil) / Férmula Infantil) . / Férmula Infantil
Manha Infantil)
. . Papinha de: . ) Papinha de:
Papinha de: :r ?g;ngfaﬁib Arroz Branco :r ?géng;gilo Arroz Branco
) Arroz Branco o . Feijao Cozido L . Feijao Cozido
11:00 o - Feijao Cozido Feijao Cozido
Almoco Feijao Cozido Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes _ Salada/Legumes_
Salada/Legumes . Coxa de Frango Assada e Peito de Frango Desfiado
~ Ovo Mexido ) Carne de Porco Assada e
Macarrdo a Bolonhesa . Desfiada - ao Sugo
Farofa Colorida Desfiada com Batata S
Polenta Cremosa Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 Polenta Cremosa com Canjiquinha com Carne de Sopa de Feijdo com Carne Risoto de Frango Sopa de Legumes com
Jantar Frango Desfiado Porco Desfiada Desfiada Desfiado com Legumes Carne Desfiada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. \
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como

alho, cebola, salsinha, cebolinha.

* De acordo com essa nova resolugao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Enti;gl_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio
De06al2 | 4o51gkcal | 78569 14,558 g 14,78 g 852,14 35 58 mg |184,22 mg| 4,99 mg
meses MC!
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14 A 18 DE ABRIL DE 2025

8:00 Cha de Erva-Doce* Leite Materno / Férmula Leite Materno / Féormula
Café da P&o com Requeijao Infantil * Infantil * RECESSO RECESSO
Manha Caseiro Bolacha Pao com Manteiga

09:00 . . Mamadeira (Leite

Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno

Lanche de . . Materno / Férmula . - RECESSO RECESSO
= / Férmula Infantil) . / Férmula Infantil)
Manha Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Aoz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijio Cozido RECESSO RECESSO
Almocgo Salada/Legumes Salada/Legumes
. . Salada/Legumes
Tirinhas Bovina ao Sugo Omelete de Forno Nhogue a Bolonhesa
Macarrgo Alho e Oleo Farofa Colorida q
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas RECESSO RECESSO
Tarde
16:00 Sopa de Frango com Rlsoto de Carne Canjiquinha com.Carne de RECESSO RECESSO
Jantar Legumes Desfiada com Legumes Porco Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do
dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha,
cebolinha.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas Agucar

s T NSO

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

) Faixa Etéaria En«i/rg? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
: / ;
Mgk 2 7] gy
da 0. Carrero Niarques Jagileiie dé 0’"’9" ek De06al? ' 47036 keal 65389 12559 14589 | %887 | 3r58mg 17528 mg 514 mg
n.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 Téen.: Nutricionista / CR meses MC
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

21 A 25 DE ABRIL DE 2025

HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
8:00 Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
Café da RECESSO Infantil * P&o com Requeijao Infantil * Infantil *
Manha Bolacha Caseiro P&o com Manteiga Bolacha
9:00 Mamadeira (Leite . . . . . .
Lanche da RECESSO Materno / Férmula Mamadglra (Leite Mgterno Mamadglra (Leite Mgterno/ Mamadglra (Leite Me}terno
~ . [ Férmula Infantil) Formula Infantil) / Férmula Infantil
Manha Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 RECESSO Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Almoco Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Ovo Cozido Peito de Frango Desfiado Carne de Porco Grelhada e Coxa de Frango ao Sugo
Macarréo ao Sugo Batata Salteada Desfiada / Canjiquinha Desfiada / Polenta
14:00
Lanche da RECESSO Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 RECESSO Polenta Cremo_sa com Risoto de Carne Desfiada Sopa_de Carne de Porco Macarrio a Bolonhesa
Jantar Frango Desfiado e Legumes Desfiada com Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como
alho, cebola, salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;g.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
\\ De06al12 | 555 87 Keal 62,14 g 1237 g 1127 g 32m1c'57 30,05 mg (186,97 mg| 5,10 mg

v $ meses
\ {Femanda 0. %dr/éff) arques Ia#me Ohve:r ‘ (e
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28 A 50 DE ABRIL DE 2025
8:00 Ché de Erva-Doce* Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
Café da Po com Manteiga Infantil * Infantil *
Manha 9 Bolacha Pao com Manteiga
Lar?g:i?g de Mamadeira (Leite Materno hw:tr:ri?)e/"gé(rl_rsgg Mamadeira (Leite Materno
~ / Férmula Infantil) . / Férmula Infantil)
Manha Infantil)
. ) Papinha de: Papinha de:
:r ?g;ngfa:; Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feiido Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
AIm.o o Salagj a/Leaumes Salada/Legumes Salada/Legumes
& Carmne de Porcg Desfiada Carne de Panela Bovina Coxa de Frango Assada e
Farofa Colorida Desfiada Desfiada :
Canjiquinha Macarréo Alho e Oleo
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Sopa de Feijdo com Carne Risoto de Frango Escondidinho de Carne
Jantar Desfiada e Legumes Desfiado e Legumes Moida e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do

dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha,

cebolinha.

* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agulcar
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Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) - »
i [ |
Faixa Etéria En%g_la_\ OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio Ferro \ —
De00212  3soggkeal 65229 | 12479 | 14869 | ool 28samg | V527 421mg |
meses mcg mg \ oy ,.‘!
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