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01 A'04'DE ABRIL D

8:00 : Chéa de Camomila* : Ché de Erva-Doce*
. Leite com Cacau* ~ o Leite com Cacau* ~ o
Café da P&o com Requeijao P&o com Requeijao
~ Bolacha / Fruta ; Bolacha .
Manha Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feiiso Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada/Legumes J Salada/Legumes Salada/Legumes
. Salada
Almoco Peito de Frango Grelhado Carne de Porco Coxa de Frango ao
Carne de Panela com
1 com Cebola Legumes Grelhada Sugo
Macarréo Alho e Oleo 9 Canjiquinha Polenta Cremosa
: L .
14:00 Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas Leite com Cacau*
Lanche ~ : Bolo de Aveia com
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Bolacha / Fruta
da Tarde Banana
16:00 Sopa de Carne Desfiada . : Macarrdo com Frango SO LD RSO EE
Canja de Galinha . Carne de Porco
Jantar com Legumes Desfiado

Desfiada

) - Energia ou
Faixa Etaria VET
01 ano a 03 anos

& 19l feees 710,25 Kcal

21589 21579

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Proteinas Lipideos Vit A

158,47
mcg

428 mg 35824 mg 258 mg
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' Consmindocttms EDUCAGAO DE APUCARANA |
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES —
07 A 11 DE ABRIL DE 2025 1
/
HORA | SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
. A _ A ila*
8'90 Leite com Cacau* C~ha et Do__c~e Leite com Cacau* C~h Aol Camom!!g Leite com Cacau*
Café da Pao com Requeijao Pao com Requeijao
~ Bolacha . Bolacha : Bolacha / Fruta
Manha Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . Feijao Cozido o . Feijao Cozido
) o . Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Feijdo Cozido Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes .
Almoco Salada/Legumes . Coxa de Frango Peito de Frango ao
~ Ovo Mexido Carne de Porco
Macarréo a Bolonhesa . Assada Sugo
Farofa Colorida Assada com Batata L
Polenta Cremosa Canjiquinha
. A . *
Loty Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas* Leite com Cacau* CESEle SMEHDIEEE
Lanche ~ . ~ : Torta Salgada de
P&ao com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolacha / Fruta
da Tarde Legumes
16:00 Polenta Cremosa com | Canjiquinha com Carne Sopa de Feijdo com Rlsoto.de AN el il Leg“mes com
. , : Desfiado com Carne Desfiada e
Jantar Frango Desfiado de Porco Desfiada Carne Desfiada
Legumes Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. &
* De acordo com essa resolucédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar. \ , ) [
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) o e ®
Faixa Etaria Ene\;géi1a_1 ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro . \X/. J \ :
01 aroa 93 8105t 705,28 keal [ 115,27 g 2469 g 24789 | 2% | 958 mg 368,24 mgf 467 mg = z‘/

elife de Oliveira Erick
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EHHY clrala Sierboss” Leite com Cacau * Leite com Cacau*
Café da Pao com Requeijao ~ . RECESSO RECESSO
~ . Bolacha / Fruta Pao com Manteiga
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijdo Cozido Feiifio Cozido
' Salada/Legumes Salada/Legumes J RECESSO RECESSO
Almoco ~ Salada/Legumes
Alméndegas ao Sugo Omelete de Forno Nhoaue a Bolonhesa
Macarrao Alho e Oleo Farofa Colorida q
14:00 : . . — Vitamina de Frutas *
Lanche Leite com Cacau Cha de Camomila Bolo de Aveia com RECESSO RECESSO
Bolacha Pao com Manteiga
da Tarde Banana
. Risoto de Carne N
16:00 Sopa de Frango com Desfiada com Canjiquinha com_Carne RECESSO RECESSO
Jantar Legumes de Porco Desfiada
Legumes
TSR L,/
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) ’,{‘
Faixa Etaria Emi;gi_? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Calcio Ferro
0lanoal3anos ;51 44 xcal 11758 ¢g 2587 g 27459 7% gsgmg 32588mg 4.33mg

e 11 meses mcg
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21 A 25 DE ABRIL DE 2025

APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

b

HORA | SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
8:00 : N Chéa de Camomila* . . .
Café da RECESSO Leite com Cacau P30 com Requeijdo L~e|te com Cacgu Leite com Cacau
~ Bolacha . Pao com Manteiga Bolacha
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e . . .
o . o . Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 OO CereE HellEtD Clonets Salada/Legumes Salada/Legumes
' RECESSO Salada/Legumes Salada/Legumes 9 9
Almocgo . Carne de Porco Coxa de Frango ao
Ovo Cozido Strogonoff de Frango
~ Grelhada Sugo
Macarrdo ao Sugo Batata Salteada o
Canjiquinha Polenta Cremosa
. A _ * A ila*
14:00 RECESSO Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce C~ha de Camom!_lfil
Lanche ~ . Torta Salgada de Pao com Requeijao
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta )
da Tarde Legumes / Fruta Caseiro
) . Sopa de Carne de
16:00 RECESSO PIEE Cremosa R|§oto et CEIIE Porco Desfiada com Macarréo a Bolonhesa
Jantar com Frango Desfiado Desfiada e Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria

Energia ou
VET

Carboidratos

Proteinas Lipideos

Vit A

VitC Célcio

01 ano a 03 anos
e 11 meses

704,88 Kcal 101,42 g

FemandaO %ﬁrrero arques Jag
Qua do écn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 R

21589 27,46 g

9,63 mg |368,24 mg
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25 A S0 DE ABRIL DE 2025

. . —
8'90 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* C~ha ele Camom!!fi\
Café da ~ . Pao com Requeijao
~ Pao com Manteiga Bolacha / Fruta .
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_czz Bran_co
o . o . Feijdo Cozido
) Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes
Almoco o Coxa de Frango
Linguica Assada Carne de Panela
Farofa Colorida Canjiquinha :Assada -
Macarrédo Alho e Oleo
14:00 . . . . . .
Lanche Leite com Cacau Chéa de Erva-Do_ce Leite com Cacau
da Tarde Bolacha Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
16:00 Sl Feu_ao com Risoto de Frango Escondidinho de Carne
Carne Desfiada e : .
Jantar Desfiado e Legumes Moida e Legumes
Legumes
. X
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) \ * "
Faixa Etaria En%g? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Calcio Ferro - ¥ N~ Y
01an0a03ands 7o736keal 98519 24689 28229 1:;6537 9,21mg 352,14 mg 4,01 mg I Jg
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