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01 A 04'DE ABRIL DE 2025

8:90 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau - Cha o
Café da ~ : Pao com Requeijao
~ Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolacha .
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feiido Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada/Legumes ) Salada/Legumes Salada/Legumes
) Salada
Almoco Peito de Frango Carne de Porco Coxa de Frango ao
Carne de Panela com
Grelhado com Cepola Lequmes Grelhada Sugo
Macarréo Alho e Oleo 9 Canjiquinha Polenta Cremosa
16:00 , : . .
Lanche Cha Leite com Cacau Vitamina de Frutas Arroz Doce
da Tarde P&o com Margarina Bolacha / Fruta Bolo Caseiro Fruta

Composicado Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En%g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escola l e Il -
06 e 976,88 kcal 130,43 g 41,65 g 3245 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1097,88 kcal 148,91 ¢ 48,29 g 34,98 g
a 10 anos
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' Consmindocttms EDUCAGAO DE APUCARANA _
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
07 A 11 DE ABRIL DE 2025
/
HORA | SEGUNDA (07) | TERCA (08) | QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
8:90 Leite com Cacau ~ Cirel Leite com Cacau - S o Leite com Cacau
Café da P&o com Doce de Pao com Requeijao
~ Bolacha ) . Bolacha . Bolacha / Fruta
Manha Leite Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Ar.r.‘iz Bran.co Arroz Branco Ar.r.‘iz Bran.co
o . o : Feijdo Cozido o : Feijao Cozido
, Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes .
Almocgo = . Coxa de Frango Peito de Frango ao
Macarrao a Ovo Mexido Assada Carne de Porco Suao
Bolonhesa Farofa Colorida Assada com Batata UgC
Polenta Cremosa Canjiquinha
L;?\:gt?e Cha Leite com Cacau Vitamina de Frutas Bebida Lactea Torta SCaTaa da de
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Margarina Bolacha / Fruta 9
da Tarde Legumes
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En(i;gi? O | carboidratos Proteinas Lipideos \ J ® o)
( B 4Ee5°5°":‘n'()§” "] 963,86 kcal | 143,28 g 29,83 g 30,65 g “ , ST \ /
Ensino ' ;"\/ ’
Fun;jel\rgz-:toasl -6(1113,80 kcal 156,23 g 38,549 37,949 \ .\XI. "4
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& ontrundosis EDUCACAQ DE APUCARANA
14 A 18 DE ABRIL DE 2025
8:90 ~ ol o Leite com Cacau Leite com Cacau
Cafée da P&o com Requeijao ~ . RECESSO RECESSO
~ . Bolacha / Fruta Pao com Margarina
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijdo Cozido Feij&o Cozido
Salada/Legumes Salada/Legumes RECESSO RECESSO
Almoco A Salada/Legumes
Almbéndegas ao Sugo Omelete de Forno Nhoaue a Bolonhesa
Macarréo Alho e Oleo Farofa Colorida q
16:00 . . N
Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas
d';a.rll;rh dee Bolacha P&o com Manteiga Bolo Caseiro R ST

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
- g. Faixa Etaria En?;g'.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos \/ /
"\\\. Pré Escolalell - o c o0 oo 137,13 g 22,56 g 3197 g ? ~.
r\ﬁ\\ 4e5anos ' ' ' ' T
0 Ensino
Fundamental - 6 [1116,83 kcal 163,16 ¢ 31,88 ¢ 38,559
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 APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE
; EDUCACAQ DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
21 A 25 DE ABRIL DE 2025

Cuidando das

Construindo o futuro
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HORA | SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
8:00 . Cha . .
Café da RECESSO Leite com Cacau P30 com Requeijio I:elte com Caca_u Leite com Cacau
~ Bolacha . Pao com Margarina Bolacha
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco C . o .
e . o . Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 R Erlele FE el Salada/Legumes Salada/Legumes
' RECESSO Salada/Legumes Salada/Legumes 9 9
Almoco . Carne de Porco Coxa de Frango ao
Ovo Cozido Strogonoff de Frango
~ Grelhada Sugo
Macarréo ao Sugo Batata Salteada S
Canjiquinha Polenta Cremosa
16:00 . : Cha
Lanche RECESSO _ Cha Leite com Cacau Torta Salgada de Arroz Doce
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Fruta
da Tarde Legumes / Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

| Compos

céo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Ene\;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal el -
AR 946,53 kcal 131,33 ¢ 31,34 g 33,64 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1105,58 kcal 150,19 ¢ 41,45 ¢ 37,98 g
a 10 anos
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28 A 30 DE ABRIL DE 2025
8:90 Cha Leite com Cacau ~ i
Café da ~ . Pao com Doce de
~ Pao com Manteiga Bolacha / Fruta . .
Manha Leite Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco ":A‘éir.%i %g;g%
, Feijao Cozido Feijdo Cozido )
11:00 Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes
Almoco o Coxa de Frango
Linguica Assada Carne de Panela Assada
Farofa Colorida Canjiquinha Macarrio Alho e Oleo
LT Leite com Cacau - Cha o Leite com Cacau
Lanche P&o com Requeijao
Bolacha ) Bolacha / Fruta
da Tarde Caseiro
]
= — . o VL 1
Composicao Nu.tr|C|onaI do Cardapio (média da semana) (%9 _//, e Al N
Faixa Etéaria En«i;g? O | carboidratos Proteinas Lipideos % \ YA
» VAN
Prefescsofn'o‘:" | 984,29 kcal | 130,45 g 35,80 g 35,57 g
Ensin
Fundamsenct’al -6/1152,19 kcal 151,69 ¢ 43,49 g 42,13 g
a 10 anos \

/ A A o

et < 71 A2y R
Fernanda O. éﬂrrero Marques Jag
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 R




