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Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade g;g:smol Faia Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas Lipideos

Pré Escolalell -4e 278,30 keal 46,13 g 731 g 647 g
5 anos

1 semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 346,34 kcal 60,93 ¢g 8,649 6,809
Pré Escolalell -4 e 314,28 keal 5168 g 1050 g 160
5 anos

2% semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 324,10 kcal 45,87 g 11,47 g 10,27 g
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i CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
L 05 A 07 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
L;i:gr?e P30 com 832 Mexido e Macarrao a Bolonhesa / Vitamina de F_rutas
Fruta Bolo Caseiro
da Tarde Legumes
# CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
L 10 A 14 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA | SEGUNDA (10) TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
14:30 Leite com Cacau _ Cha ) Cha Cha
Lanche Bolacha Feriado P&o com Requeijédo P&o com Carne em Torta Salgada de Legumes
da Tarde Caseiro / Fruta Tirinhas e Legumes Fruta
Cardépio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

17 A 21 DE FEVEREIRO DE 2025

KK

HORA | SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20) SEXTA (21)
Li:rll:c?r?e I:eite com Cac?” Pao coCn:] ?:rango EIEERR LEHEE P&o com C(::ahrie Moida e Arroz Doce
da Tarde Pao com Manteiga Desfiado e Legumes Bolacha / Fruta Legumes Fruta
F |
é E B
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
. 24 A 28 DE FEVEREIRO DE 2025
T—
HORA | SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)
14:30 Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas Cha Leit c
Lanche Pao com Doce de Leite P&o com Linguica Torta Salgada de Pao com Ovo Mexido e s;;gﬁg]/ F?S;u
da Tarde Caseiro Assada e Legumes Legumes / Fruta Legumes
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Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade g;ﬁ;smo [ Faba Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
Pré Escolalell-4e | 574 75 ycal 4557 g 8,62 g 6,57 g
. 5 anos
3% semana Ensino Fundamental -
6510 anos 322,80 kcal 52,54 g 10,37 g 8,15¢g
Pré Escolalell-4e | 5a6 10 kcal 41,73 ¢ 8,96 g 13,19 g
5 anos
4% semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 338,60 kcal 51,81 ¢ 10,18 g 14,22 g
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