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Cuidando das pessoas

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
03 A 07 DE MARCO DE 2025

TERCA (04)

RECESSO

QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
Cha Leite com Cacau
RECESSO Pao com Ovo Mexido e Bolo Caseiro
Legumes Fruta

EDUCACAO DE APUCARANA

10:00
Lanche da
Manha

HORA  SEGUNDA (10)

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
10 A 14 DE MARCO DE 2025

TERCA (11)

Leite com Cacau

Bolacha

Cha

Pao com Frango
Desfiado e Legumes

QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)

Leite com Cacau Cha Bebida Lactea
P&o com Margarina Torta Salgada de Pao com Requeijéo

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardap

0 (média da semana)

/’J 22 semana
/

Modalidade Iczig:iE:smo / Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos

Pré Escolalell-4e | g0 45 ycal 43,66 g 7,40 g 6,85 g
5 anos

1% semana Ensino Fundamental -
6210 anos 322,97 kcal 54,09 g 8,68 g 7,989
Pré Escolalell-4e | 577 51 ycal 39289 | 9.63g 861g
5 anos
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 333,27 kcal 50,35 g 10,85 g 9,64 g
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Fruta Legumes Caseiro / Fruta
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO

17 A 21 DE MARCO DE 2025

HORA  SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20)
B Leite com Cacau Ll Eon Vitamina de Frutas Macgrréo AN OTES Cha
Lanche da " . Carne de Porco Bovinas Grelhadas e .
Manha Pao com Manteiga ; Bolacha Bolo Caseiro / Fruta
Desfiada Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
24 A 28 DE MARCO DE 2025

HORA SEGUNDA (24)  TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)

10:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Cha
Lanche da Bolacha P&o com Bife P&o com Manteiga / P&o com Ovo Mexido e Torta Salgada de

Manh& Grelhado e Legumes Fruta Legumes Legumes / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Modalidade g;:izansmol Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos

Pré Bscolalell-4e | g5 o5 ycal 34489 | 11,159 | 9,14¢
5 anos

8% semana Ensino Fundamental -
6210 anos 345,18 kcal 49,13 g 13099 | 1083¢g
Pré Bscolalell-4e | .55 18 ycal 34,20 g 9,51 g 8,68 g
5 anos

4% semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 321,60 kcal 46,27 g 10,73 g 9,71¢g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
31 DE MARCO DE 2025
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HORA SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA

10:00 Cha
Lanche Pao com Requeijéao
da Manha Caseiro

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade Igteé;‘:smo  Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
Pré Escolalell-4e | g0 49 kcal 59,68 g 4759 3569
5 anos
5% semana Ensino Fundamental -
6 2 10 anos 320,79 kcal 68,29 g 5719 4199
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