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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

EDUCAGAO DE APUCARANA
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( CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
L 05 A 07 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
Arroz Branco UCHIEENIED
Feij#o Cozido Arr_oz Bran_co Feijdo Cozido
20:00 Salada/l equmes Feijao Cozido Salada/Legumes
Jantar Omelete de Forno Salada/Legumes Filé de Frango Grelhado com
Farofa Colorida Macarrao a Bolonhesa Cebola
Polenta Cremosa
( CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA 3l
L 10 A 14 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA SEGUNDA (10) TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
Arroz Branco Feiio Corido Arroz Branco Feiio Corido
20:00 SFeuao oy . Salada/Legumes el ErAt Salada/Legumes
Jantar aIada/Legymes Ferienls Carne Moida com Szl CUiES Carne de Porco Grelhada com
Ovo Mexido Legumes Strogonoff de Carne Cebola
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Batata Salteada Canjiguinha

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapi

Modalidade de Ensino / Faixa

Etaria Energia ou VET

Carboidratos | Proteinas

0 (média da semana)

Lipideos

12 semana

Acima de 15 anos 493,88 kcal

66,53 g 20,68 g

2 semana

Acima de 15 anos 496,88 kcal

5157 g 2312 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
17 A 21 DE FEVEREIRO DE 2025

HORA | SEGUNDA (17) | TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20) SEXTA (21)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
20:00 Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
3 .t Salada/Legumes Salada/Legumes Salada Salada/Legumes Salada/Legumes
Sl Ovo Cozido Filé de Frango ao Sugo Carne de Porco de Panela Carne Moida Refogada Coxa de Frango Assada
Farofa de Legumes Polenta Cremosa Legumes Salteados Macarrdo Alho e Oleo Canjiquinha
: CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
L 24 A 28 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA | SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
20:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
3 .t Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
AL Omelete de Forno Linguica Assada Tiras Bovinas Grelhadas Coxa de Frango Assada com Carne de Porco Grelhada
Macarréo ao Sugo Farofa Colorida Polenta Cremosa Batatas Canjiquinha
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Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade g:eé:izgsmo [ Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
32 semanalAcima de 15 anos 494,58 kcal 53,02 g 26,65 g 20,00 g
42 semanafAcima de 15 anos 481,94 kcal 49,57 g 25859 22,949
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