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SEGUNDA (03) TERCA (04) QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
8:00 2 i " Leite Materno / Férmula
Café da RECESSO RECESSO RECESSO gg‘g gﬁrﬁrxﬂzrﬁgfz Infantil *
Manha 9 P&o com Requeijdo Caseiro
9:00 . . . .
Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno /
La&;gﬁ;a RECE REeiEE REeEsEo / Férmula Infantil) Férmula Infantil)
Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijdo Cozido
Almogo X320 32831 X220 Salada/Legumes Salada/Legumes
Ovo Mexido Carne de Panela Desfiada
Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
14:00
Lanche da RECESSO RECESSO RECESSO Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Sopa de Legumes com Risoto de Carne de Porco
Jantar RECE RESE RECE Frango Desfiado Desfiado com Legumes

Cardépio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introducédo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola,
salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolucdo todas as prepara¢des néo devem ser acrescentadas Acgucar

,/ Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

j Faixa Etaria Emi;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio Ferro

) De 06 a 12 492,66 T

|‘ meses 480,96 Kcal 70,469 25,899 16,90 g s 44,76 mg 225,08 mg| 5,73 mg ,_-em nda é ‘3{, rero arques

Y P— Ouddto Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961
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APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE . @
EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

10 A 14 DE MARCO DE 2025

SEGUNDA (10) TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)

8:00 Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Ché de Erva-Doce*
Café da Infantil * P&o com Requeijao Infantil * Infantil * P&o com Requeijao
Manha Bolacha Caseiro P&o com Manteiga Bolacha Caseiro

S0y Mamadeira (Leite Materno Mamadelra'(Lelte Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno

Lanche da . . Materno / Férmula . . D . . .
5 / Férmula Infantil) . / Férmula Infantil) Férmula Infantil) / Férmula Infantil)
Manha Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Almogo Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Carne Desfiada Grelhada Frango Desfiado Carne Moida Refogada Omelete de Forno Coxa de Frango ao Sugo e
Macarrdo Alho e Oleo Batata Salteada Polenta ao Sugo Farofa Colorida Desfiada / Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 . 2 Fe|1go com Macarrdo com Frango Risoto de Carne Desfiada Sopa de Legumes com
Canja de Legumes Carne Desfiada e . )
Jantar Legumes Desfiado com Legumes Carne de Porco Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola,
salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar
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Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria

Energia ou
VET

Carboidratos

Proteinas

Lipideos Vit A

Vit C Calcio

De 06 a 12
meses

495,24 Kcal 70,67 g 22,959

434,40

3571g meg

11,37 mg |255,68 mg
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APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE ~
Conctmindoawer EDUCAGAQ DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

17 A 21 DE MARGO DE 2025
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Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
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SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20) SEXTA (21) :

1

1

. - z - z z Ak 1
8:00 Cha de Camomila* Leite Materno_l Formula Cha de Erva-Doce* Leite Materno_/ Formula C~ha de Camom!!r:l :
Café da P30 com Manteiga Infantil * P30 com Manteiga Infantil * P&ao com Requeijao i
Manha 9 Bolacha 9 Bolacha Caseiro i
1

. . !

Gty Mamadeira (Leite Materno Mamadelra,(Lelte Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno :
Lanche da . . Materno / Férmula . : P : P . '
= / Férmula Infantil) : / Férmula Infantil) Férmula Infantil) / Férmula Infantil) !
Manha Infantil) i
1

. . 1

Papinha de: Papinha de: Papinha de: I CLS Papinha de: :

Arroz Branco |

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Feiifio Cozido Arroz Branco i

11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido JSaIa da Feijdo Cozido i
Almoco Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes L . Salada/Legumes '
) ’ Tirinhas Bovinas Grelhadas = '

Ovo Cozido Lombo de Porco Assado Coxa Assada e Desfiada Macarrdo com Frango '

. . L com Cebola . '

Farofa Colorida e Desfiado / Canjiquinha Polenta ao Sugo Desfiado '

Legumes Salteados !

14:00 i
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas :
Tarde 1
]

1

. . Y 1

16:00 Risoto de Frango Desfiado Sopa de Frango com Sopa de Feua_o com Carne Canja de Galinha Nhogue a Bolonhesa !
Jantar com Legumes Legumes Desfiada !
i

1

1

1

1

1
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O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola,
salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) j / i
Fempae O, Sdriat Marques i
. . Energia ou . . . ) . . ernanda O. Cdrrero Marques  Ja
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro \ aug‘fo,‘,m Nuticionista / CRN 85961 Ry
| Deoalz 47 13Keal 88,73 g 24,73 g 13,26 g 59593 | 38 67 mg [201,76 mg| 5,12 mg A
meses meg | T IS e Y e e Lo
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APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

Cuidando das pessoas
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EDUCAGAO DE APUCARANA

24 A 28 DE MARCO DE 2025
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SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28) |
1
]
8:00 Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* p
Café da Infantil * P&o com Requeijao Infantil * Infantil * P&o com Requeijao i
Manha Bolacha Caseiro Bolacha P&o com Manteiga Caseiro i
1
. . ]
ALY Mamadeira (Leite Materno Mamadelra,(Lelte Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno !
Lanche da ) : Materno / Formula . . . - . : !
= / Férmula Infantil) . / Férmula Infantil) Formula Infantil) / Férmula Infantil) !
Manha Infantil) i
1
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: i
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco p
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido p
Almogo Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada Salada/Legumes b
Tirinhas Bovinas Bife de Panela Escondidinho de Frango Ovo Mexido Coxa de Frango Assada e i
Farofa Colorida Macarréo Alho e Oleo Desfiado Legumes Salteados Desfiada / Polenta ao Sugo |
1
14:00 i
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas I
Tarde i
1
16:00 ~ Sopa de Frango com Canjiquinha com Carne de | Risoto de Carne Desfiada e Sopa de Carne Desfiada |
Macarrdo a Bolonhesa : '
Jantar Legumes Porco Desfiada e Legumes Legumes com Legumes :
]
1
aaplo aborado de ordo co e endacoes da Re 06 de 08/0 020 do D :
de Od O e aS0o ece gade, a olerta da d adelra podera e ada :
> O decCo ao d poaenao ega :
O d e e de 06 ese de igdade de er e ado, poaenao e 4o 1e pero O O O :
epD0la d epbno |
De Oorao 0, e O eSo O 10d prep acoe d0 deve e e ada A :
1
]
% 4 2 / : 7 Composicado Nutricional do Cardapio (média da semana) i
7oy »uu&-///{uﬁ/» . Energia ou I
Fernpnda 0. Cdrrero Marques  Ja \ {| Faixa Etaria V%T Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro !
| Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 R \\\ :
== De 06 a 12 459,16 Kcal 73,429 18,11 g 25,69 g 432,57 87,06 mg |241,16 mg ]
RN B e 4. I B N meses mcg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
31 DE MARGO DE 2025
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HORA SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA i

1

8:00 Chéa de Camomila* i

Café da P&o com Requeijao i

Manha Caseiro :

i

1

I Mamadeira (Leite Materno :

Lanche da = 2 Infantil i

Manha ormula Infantil) !

1

1

Papinha de: i

Arroz Branco i

11:00 Feijdo Cozido !

Almoco Salada/Legumes i

Omelete de Forno :

Farofa Colorida :

1

14:00 :

Lanche da Papinha de Frutas i

Tarde :

1

1600 Polenta Cremosa com i

Jantar Frango Desfiado e !
Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais
vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho,
cebola, salsinha, cebolinha.

* De acordo com essa nova resolugédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
) R - Energia ou . . . . . L i) f
Faixa Etéaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro e
R VET P . . = Fempnda 0. %zfrrero arques Ja A
~-q Delbalz | eco01keal | 87,329 18,42 g 26,39 g 223,79 | 55 25 mg 120,24 mg| 467 mg |77 QuafoTeenNIoNEIa/ A2 ‘ 3
meses mcg




