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PREFEITURA DE

/88 APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE
& Gidndodaspesas  EN|JCACAQ DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
05 A 07 DE FEVEREIRO DE 2025

Jantar

Desfiada Legumes

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
8:90 Cha de Erva-Doce* Leite Materno_/ Formula Leite Materno_/ Formula
Café da P30 com Manteida Infantil * Infantil *
Manh& 9 Bolacha Bolacha
S Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da Formula Infantil Férmula Infanti Formula Infanti
Manha ormula Infantil) ormula Infantil) ormula Infantil)
. . Papinha de:
LI 0 ES Papinha de: Arroz Branco
Arroz Branco o .
) x . Arroz Branco Feijao Cozido
11:00 Feijdo Cozido o .
Feijdo Cozido Salada/Legumes
Almogo Salada/Legumes s
Salada/Legumes Filé de Frango Grelhado com
Omelete de Forno ~ .
. Macarrdo a Bolonhesa Cebola e Desfiado
Farofa Colorida
Polenta Cremosa
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Sopa de Legumes com Carne Canja de Galinha com Sopa de Feijao com Carne

Desfiada

.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglicar

Faixa Etaria

De 06 a 12
meses

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana) P |
Energia ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
621,70
598,33 Kcal 85,78 g 20,89 g 16,64 g g 44,19 mg [222,46 mg| 4,77 mg
/ ]
L sgrclal Livuazury L @x .
Fernanda 0. reromarques Jaguelipe de Oliveira Erick
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 Resp] Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
10 A 14 DE FEVEREIRO DE 2025
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HORA | SEGUNDA (10) | TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
8:00 Leite Materno / Férmula Chéa de Camomila* Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula
Café da Infantil * Feriado Pao com Requeijao Infantil * Infantil *
Manha Bolacha Caseiro Pao com Manteiga Bolacha
OiEHO Mamadeira (Leite Materno / . Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da . - Feriado ) . . - . .
Manha Formula Infantil) / Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco C . Arroz Branco e .
] i . Feijdo Cozido o . Feijdo Cozido
11:00 Feijdo Cozido . Feijdo Cozido
Feriado Salada/Legumes Salada/Legumes
Almogo Salada/Legumes . Salada/Legumes
. Carne Moida com o Carne de Porco Grelhada
Ovo Mexido Carne em Tirinhas Refogada :
~ Legumes com Cebola e Desfiada
Macarréo ao Sugo . Batata Salteada L
Farofa Colorida Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Feriado Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Sopa de Legumes com . Canjiquinha com Frango ~ Polenta Cremosa com
. Feriado . Macarrdo a Bolonhesa .
Jantar Frango Desfiado Desfiado Frango Desfiado

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

‘ Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Ene\;g_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
\
. De 06 a 12 509,31 Kcal 79,40 g 24,18 g 3494 ¢ 410,92 109,85 mg (253,28 mg| 5,75 mg
N /7 meses mcg
. 2 . - . “ L _
\ , 7 Y q R ) -
. 0 Fempnda 5 ‘éa/rrero arques JagUelihe de Oliveira Erick LY
~ s Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434 =

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R&
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

17 A 21 DE FEVEREIRO DE 2025

HORA | SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20) SEXTA (21)
8:90 Cha de Camonmila* Leite Materno./ Formula Leite Materno./ Formula Leite Materno'/ Formula Cha de Erva-Doce*
Café da P30 com Manteiaa Infantil * Infantil * Infantil * P30 com Manteiga
Manha 9 Bolacha Pao com Manteiga Bolacha 9
09:00 Mamadelra,(Lelte Mamadewa,(Lelte Mamadelra,(Lelte Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da Materno / Férmula Materno / Férmula Materno / Férmula Férmula Infantil) Férmula Infantil)
Manha Infantil) Infantil) Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco f . L . Arroz Branco o .
) e . Feijdo Cozido Feijao Cozido Cn . Feijao Cozido
11:00 Feijdo Cozido Feijao Cozido
Salada/Legumes Salada Salada/Legumes
Almoco Salada/Legumes s Salada/Legumes
. Filé de Frango ao Sugo e Carne de Porco de . Coxa de Frango Assada e
Ovo Cozido . ) Carne Moida Refogada )
Desfiado Panela e Desfiado . > Desfiada
Farofa de Legumes Macarréo Alho e Oleo S
Polenta Cremosa Legumes Salteados Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Risoto de Carne de Porco = Sopa de Legumes com Canjiquinha com Carne de Sopa de Feijao com Carne
. Macarréo a Bolonhesa . - ;
Jantar Desfiada com Legumes Frango Desfiado Porco Desfiada e Legumes Desfiada e Legumes

=\ 4

/

%

@ Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aclcar

A

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Fihpeel O < )iy’
Fernpndfz 0. (édrrero i’larques
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Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434

e O;iveira Erick

Faixa Etaria Envi;g? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
01anoa03anos| 7, g5 iy 91,78 g 19,96 g 13,51 g 513,23 | 39 70 mg |214,45 mg| 5,28 mg .
e 11 meses mcg y
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APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

\,r
"S'-: Cuidando das pessoas
&y Gidandodaspessoas B JCACAQ DE APUCARANA
HORA | SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)
8:90 Leite Materno_/ Férmula Cha de Camomila Leite Materno_/ Foérmula Cha de Erva-Doce* Leite Materno_/ Formula
Café da Infantil * P30 com Manteiga Infantil * P30 com Manteiga Infantil *
Manha Bolacha 9 Bolacha 9 Bolacha
09:00 Mamadeira (Leite Mamadeira (Leite . . Mamadeira (Leite . .
Lanche da Materno / Férmula Materno / Férmula Mamaéiéerlrr:]au(llglellrt]fealxltﬁ;erno/ Materno / Férmula Mamaﬁg;;?u(lgellr:?all\qﬁtﬁ;erno/
Manha Infantil) Infantil) Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: ;?g;nggg;
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Feiido Cozido
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijado Cozido Salaéla/Le Umes
Almoco Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Carne de PorcogGreIhada e
Omelete de Forno Filé de Frango ao Sugo Tirinhas Bovinas Grelhadas Coxa de Frango Assada e Desfiada
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Polenta Cremosa Desfiada com Batatas Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Escondidinho de Carne Canja de Galinha com Risoto de Frango Desfiado e Sopa de Legumes com Polenta Cremosa com
Jantar Moida e Legumes Legumes Legumes Carne Desfiada Frango Desfiado

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugédo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas Agucar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Ene\;gé? OU 1 Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
0lanoa03anos| jaq 11 kg 77,14 g 20,39 g 25,86 ¢ 385,80 | 87,06 mg [243,00 mg| 5,73 mg
e 11 meses mcg
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&sp]{ Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 7434

emé O%iveira Erick




