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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

:APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
03 A 07 DE MARCO DE 2025

HORA SEGUNDA (03) TERCA (04) QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)

8:00 z _ " Leite com Cacau*
café da RECESSO RECESSO RECESSO gg‘; girﬁrl‘\’nzrﬁgfz P&o com Requeijdo
Manh& 9 Caseiro / Fruta

Arroz Branco Arroz Branco
T Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Almlo co RECESSO RECESSO RECESSO Salada/Legumes Salada/Legumes
Ovo Mexido Carne de Panela
Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
HHEY Leite com Cacau* Cha de Camomila*
Lanche da RECESSO RECESSO RECESSO .
Tarde Bolacha Bolo de Aveia com Banana

16:00 Sopa de Legumes com Risoto de Carne de Porco

Jantar RESEEE0 REE RIS Frango Desfiado Desfiado com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Ene\;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio
0Lanoa03anos| g7 56 keal | 133,14 g 24,14 g 45069 | 2% | 1545mg 19638 mg
e 11 meses mcg
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

PREFEITURA DE

: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE ¢ )
EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
10 A 14 DE MARCO DE 2025

SEGUNDA (10)

TERCA (11)

QUARTA (12)

QUINTA (13)

SEXTA (14)

. A ila* A - *
8:00 Leite com Cacau* C~h 03 Cam°m!!"i‘ Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cp oy Do.(.:?
caié da Bolacha el TR TR P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Requeijao
Manha Caseiro / Fruta 9 Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Al m‘ 0o Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Alméndega ao Sugo Strogonoff de Frango Carne Moida Refogada Omelete de Forno Coxa de Frango ao Sugo
Macarréo Alho e Oleo Batata Salteada Polenta ao Sugo Farofa Colorida Canjiquinha
Laﬁg;?g da Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
Tarde P&o com Manteiga Bolacha Torta Salgada de Legumes Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
16:00 Cania de Lequmes ngfnc(jeeDFg{%c:j;oem Macarrdo com Frango Risoto de Carne Desfiada Sopa de Legumes com
Jantar I 9 Desfiado com Legumes Carne de Porco Desfiada

Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria En?/rg.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos| ;51 g kcq| 81,39 g 28,63 g 33,64 g 18559 | 15 28 mg [165,40 mg| 5,17 mg
e 11 meses mcg
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PREFEITURA DE

: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
17 A 21 DE MARCO DE 2025

SEGUNDA (17)

TERCA (18)

QUARTA (19)

QUINTA (20)

_____ .'_'_____}_\__,_1--\
' l( \
\ [} \'
\,

SEXTA (21)

g . . . . . Cha de Camomila*
8‘(,)0 Ché de Camomila* Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* ~ i
Café da ~ . = . P&o com Requeijao

= Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolacha / Fruta )
Manha Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Feiifio Cozido Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido ! Feijao Cozido
11:00 Salada
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes . - Salada/Legumes
Almoco : Tiras Bovinas Grelhadas ~
Ovo Cozido Lombo de Porco Assado Coxa de Frango Assada Macarrdo com Frango
. L com Cebola )
Farofa Colorida Canjiquinha Polenta ao Sugo Desfiado
Legumes Salteados
: . Cha de Camomila* D Cha de Erva-Doce* .
Y Leite com Cacau* = L Vitamina de Frutas . Leite com Cacau*
Lanche da P&o com Requeijao Bolo de Aveia com
Bolacha ) Bolacha " Bolacha / Fruta
Tarde Caseiro Banana
16:00 Risoto de Frango Desfiado Sopa de Frango com Sopa de Feuap com Carne Canja de Galinha Nhogue a Bolonhesa
Jantar com Legumes Legumes Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? U | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio Ferro
01an0a03anos| 4,4 39 i | 9046 g 34,06 g 27469 | 1219 | 2195 mg 139,40 mg| 5,52 mg
e 11 meses mcg
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: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

EDUCACAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
24 A 28 DE MARCO DE 2025

SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)
; . - . -
8:00 Leite com Cacau* C~h ek Camom!!zil Leite com Cacau* Leite com Cacau* C~h ek Camom!!ri\
Café da P&o com Requeijao ~ . P&o com Requeijao
- Bolacha ) Bolacha / Fruta P&o com Manteiga )
Manha Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
T Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Al m.o ¢o Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada Salada/Legumes
Linguica Assada Bife de Panela Escondidinho de Frango Ovo Mexido Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida Macarrdo Alho e Oleo Desfiado Legumes Salteados Polenta ao Sugo
Lar%é%og da Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau * Cha de Camomila* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau*
Tarde P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Torta Salgada de Legumes Bolacha / Fruta
16:00 ~ Sopa de Frango com Canjiquinha com Carne de | Risoto de Carne Desfiada e Sopa de Carne Desfiada
Macarréo a Bolonhesa )
Jantar Legumes Porco Desfiada e Legumes Legumes com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
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Faixa Etéaria Emi;g'.? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoal3anos| ,q, 66 kel | 10623 g 28,14 g 32,32 g 82446 | 185 mg [151,09 mg| 5,68 mg
e 11 meses mcg
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Construindo o futuro

¥ APUCARANA  AUTARGUIA MUNICIPAL DE
' EDUCAGAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
31 DE MARCO DE 2025

HORA SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA
8:00 Cha de Camomila*
Café da Pao com Requeijao
Manha Caseiro
Arroz Branco
) Feijao Cozido
Aﬁ'ggo Salada/Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida
1400 Leite com Cacau*
Lanche da Bolach
Tarde Dceiic
16:00 Polenta Cremosa com
Jantar Frango Desfiado e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicao Nutricional do C

ardapio (média da semana)
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Faixa Etaria Enevrgl_la_l OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01anoa03anos| 715 33 kcal | 9650g 20109 | 29429 | *L97 | 2093 mg 149,37 mg| 4,67 mg
e 11 meses mcg
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