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* De acordo com essa resolucédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

\ Cuidando das s
@ Cddodsspemons EDCACHO DE APUCARANA N
e P
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 05 A 07 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
Cag]ig%a Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas*
Manha P&ao com Manteiga Bolacha / Fruta Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco
o . Arroz Branco Feijao Cozido
Feijdo Cozido e .
11:00 Salada/L Feijao Cozido Salada/Legumes
Almogo ala egumes Salada/Legumes Filé de Frango Grelhado
Omelete de Forno 9 9
) Macarrao a Bolonhesa com Cebola
Farofa Colorida
Polenta Cremosa
14:00 Leite com Cacau®* Cha de Camomila* Cha de Erva-Doce*
Lanche da Bolacha Pao com Requeijao Bolo de Banana com
Tarde Caseiro Aveia*
16:00 Sopa de Legumes com Canja de Galinha com Sopa de Feijdo com
Jantar Carne Desfiada Legumes Carne Desfiada
o N
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. /.

rd = ~
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;g? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos| gng a4 keal | 107,05 g 20,53 g 25,76 g 217,55 1 50,70 mg [ 138,16 mg| 4,30 mg
e 11 meses mcg

7/7ﬂ gl ‘%gx n :
Fem)anda é %n’r rero arques Jaguelipe de Oliveira Erick
% ecn.: Nutricionista N -74

Quadro Té utricionista / CRN 8 — 5961
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
10 A 14 DE FEVEREIRO DE 2025

A LT
":\\\\

HORA SEGUNDA (10) TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
. A ila*
8:00 Leite com Cacau* . C~h sl Camom!!"i‘ Leite com Cacau* Leite com Cacau*
Café da Feriado Pao com Requeijao ~ .
Manh3 Bolacha . Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco . . Arroz Branco e .
e . Feijdo Cozido o . Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 . Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes Feriado ! Salada/Legumes
Almoco . Carne Moida com Carne de Porco Grelhada
Ovo Mexido Strogonoff de Carne
~ Legumes com Cebola
Macarrdao ao Sugo . Batata Salteada L
Farofa Colorida Canjiquinha
- 4 - *
14:00 Cha de Erva-Doce* : Leite com Cacau* Vitamina de Frutas* Cha de Erva-Doce
Lanche da ~ . Feriado Torta Salgada de
Tarde Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Bolacha
a Legumes
16:00 Sopa de Legumes com Feriado Canjiquinha com Macarrio a Bolonhesa Polenta Cremosa com
Jantar Frango Desfiado Frango Desfiado Frango Desfiado
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acgucar. A_
A \\N
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En%g‘? OU 1 carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro

OlanoaO03anos| 756 g 76,21 g 2932 g 34,98 g 20359 | 16 39 mg (169,43 mg| 4,79 mg
e 11 meses mcg
J \
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Fernpnda 0. ‘a{rrero arques Jaguelipe de Oliveira Erick \ )
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 Re é icioni = 0
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Composicado Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;gE'.T} OU 1 carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio
0lanoa03anos| ;o674 iccal | 89,41 g 32,859 20019 | 3453 11982 mg [14836 mg
e 11 meses mcg
- e
Y 4 / . 7 .
2T W=D =
Fem/anda 0. %t{rrero i/larques Jaguelipe de Oliveira Erick J
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 Resp]Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 7434 N /

Cuidando das pessoas A
"  Conmmindonunne EDUCAGAQ DE APUCARANA
a -
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 17 A 21 DE FEVEREIRO DE 2025
HORA | SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20) SEXTA (21)
Cgf:g%a Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce*
Manha Pao com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&ao com Manteiga
Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co Ar_r_ciz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
. . Feijdo Cozido Feijdo Cozido e . o .
ST Feijdo Cozido Salada/Leaumes Salada Feijao Cozido Feijdo Cozido
Alm.ogo Salada/Legumes Filé de Fragn 0 20 Carne de Porco de Salada/Legumes Salada/Legumes
Ovo Cozido Suao 9 Panela Carne Moida Refogada Coxa de Frango Assada
Farofa de Legumes 9 Macarrdo Alho e Oleo Canjiquinha
Polenta Cremosa Legumes Salteados
a A _ * s A
worly Leite com Cacau* CP SEBIEE DO.(.: < Vitamina de Frutas* SELC D Tl Leite com Cacau
Lanche da Pao com Requeijao Bolo de Banana com
Tarde Bolacha . Bolacha i Bolacha / Fruta
al Caseiro Aveia
Risoto de Carne de Canjiquinha com Carne
16:00 . ~ Sopa de Legumes com . Nhoque com Carne
Porco Desfiada com Macarrdo a Bolonhesa ! de Porco Desfiada e )
Jantar Frango Desfiado Desfiada e Legumes
' Legumes Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes nao devem ser acrescentadas agucar.
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
24 A 28 DE FEVEREIRO DE 2025

HORA | SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28)
8:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau*
Café da ~ . ~ .
Manha Bolacha Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Aff.‘iz Bran.co
o . o . e . o . Feijao Cozido
530 Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Salada/Leaumes
‘ Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes 9
Almoco N . ) Carne de Porco
Omelete de Forno Linguica Assada Tiras Bovinas Grelhadas Coxa de Frango
~ . Grelhada
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Polenta Cremosa Assada com Batatas N
Canjiquinha
. A - * ~ P
Lol C[]a ot v DO.(.:? Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Vitamina de Frutas* C~ha ot Camom!!ril
Lanche da Pao com Requeijao Pao com Requeijao
Tarde : Bolacha / Fruta Torta de Legumes Bolacha .
Caseiro Caseiro / Fruta
16:00 Escondidinho de Carne | Canja de Galinha com Risoto de Frango Sopa de Legumes com Polenta Cremosa com
Jantar Moida e Legumes Legumes Desfiado e Legumes Carne Desfiada Frango Desfiado

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucao todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas aglcar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Energia ou

Faixa Etaria VET

Carboidratos Proteinas

Lipideos

Vit A Vit C Calcio

01 ano a 03 anos

e 11 meses 690,24 Kcal

99,92 g 2870 g

3498 ¢

295,68

39,46 mg |156,65 mg
mcg




