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PREFEITURA DE

: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE

Cuidando das pessoas

Construindo o futuro

EDUCA(;AO DE APUCARANA
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

03 A 07 DE MARCO DE 2025

HORA SEGUNDA (03) TERCA (04) QUARTA (05)  QUINTA (086) SEXTA (07)
8:00 Cha Leite com Cacau
Café da RECESSO RECESSO RECESSO ~ . P&o com Requeijao

~ P&o com Manteiga .
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijao Cozido
Al ' RECESSO RECESSO RECESSO Salada/Legumes Salada/Legumes
mogo .
Ovo Mexido Carne de Panela
Macarrédo ao Sugo Polenta Cremosa
Ll Leite com Cacau Chéa
Lanche da RECESSO RECESSO RECESSO .
Tarde Bolacha Bolo Caseiro / Fruta

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;%l? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
AR 942,79 kcal 136,65 g 33,96 g 31,60 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1072,14 kcal 152,53 g 39,64 g 34,24 g
a 10 anos

7//[4 iy

y - EQ‘ )
Fem;mda 0. (gn’rrero arques Jaguelipe de Oliveira Erick

Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 Resp]Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE .
EDUCACAO DE APUCARANA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
10 A 14 DE MARCO DE 2025

-

SEGUNDA (10) TERCA (11) QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
8:(,)0 Leite com Cacau ~ el o Leite com Cacau Leite com Cacau ~ Clre o
cafe da Bolacha GO P Pao com Margarina Bolacha / Fruta FEOETINIREFEEE
Manha Caseiro / Fruta g Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e . Feijdo Cozido Feijdo Cozido f . Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes P Salada/Legumes
Almogo ~ Strogonoff de Carne Moida Coxa de Frango ao
Almbéndega ao Sugo Omelete de Forno
Macarréo Alho e Oleo AN REl Farofa Colorida S__ugc_)
Batata Salteada Polenta ao Sugo Canjiquinha
16:00 Cha Leite com Cacau TS Bebida Lactea Arroz Doce
Lanche da ~ : Torta Salgada de ~ :
P&o com Manteiga Bolacha P&o com Manteiga Fruta
Tarde Legumes

20 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
. o Energia ou . , -
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
pre E‘%"fn:)z -1 989,81 keal | 14428 ¢g 31,69 g 33,45 g
y Ensino
» Fundamental - 6 |1108,28 kcal 155,56 g 40,33 g 37,24 g
a 10 anos
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PREFEITURA DE

ﬁ--APUCARANA AUTARQUIA MUNICIPAL DE
@) CGumiodspesans  ED|CACHO DEAPUCARANA

\/' Construindo o futuro
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

17 A 21 DE MARCO DE 2025

_______ IR NPT I
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HORA SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19) QUINTA (20)
8:90 Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau ~ Cli
cafe da Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Margarina Bolacha FelD G DOE E
Manha 9 9 Leite Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco Ar_r_(zz Bran_co Ar.r.‘ZZ Bran_co Feijao Cozido Arroz Branco
o . Feijdo Cozido Feijao Cozido e .
_ Feijao Cozido Salada/Legumes Feijao Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes . :
Salada/Legumes Tiras Bovinas Salada/Legumes
Almoco . Lombo de Porco Coxa de Frango ~
Ovo Cozido Grelhadas com Macarrdo com Frango
) Assado Assada .
Farofa Colorida Caniiquinha Polenta a0 Sudo Cebola Desfiado
19 9 Macarr&o Alho e Oleo
16:00 Leite com Cacau ~ Clie! o Vitamina de Frutas Cha Leite com Cacau
Lanche da P&o com Requeijao .
Tarde Bolacha Caseiro Bolacha Bolo Caseiro / Fruta Bolacha / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicédo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
. A Energia ou . . Repi
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
Al 4E§C505n|o§ -1 94873 kcal | 137,78 ¢ 29,57 g 32,13 g
Ensino
Fundamental - 6 |1122, 19 kcal| 156,78 g 38,68 ¢g 38,49 ¢g
a 10 anos
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PREFEITURA DE

ol APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE
4 EDUCACAO DE APUCARANA

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
24 A 28 DE MARCO DE 2025

HORA SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26)  QUINTA (27) SEXTA (28)
: . Cha : . Cha
8'(,)0 Leite com Cacau ~ o Leite com Cacau Leite com Cacau ~ .
Café da P&o com Requeljao ~ . P&o com Requeijao
~ Bolacha . Bolacha / Fruta P&o com Margarina .
Manha Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . Arroz Branco Arroz Branco e .
o . Feijao Cozido o x . o . Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes . Salada/Legumes Salada
Almogo N Bife de Panela - : Coxa de Frango
Linguica Assada ~ Escondidinho de Ovo Mexido
. Macarréo Alho e ) Assada
Farofa Colorida - Frango Desfiado Legumes Salteados
Oleo Polenta ao Sugo
16:00 Cha Leite com Cacau Cha She Arroz Doce
Lanche da ~ : ~ : Torta Salgada de
P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Fruta
Tarde Legumes / Fruta

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
. . Energia ou q q -
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
pré 4EeS°5°:‘n'0§ -1 945,12 Keal 29,91 g 32,92 g
Ensino é ?
Fundamental - 6 | 1104,23 kcal 40,41 ¢ 37,96 g
a 10 anos .
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PREFEITURA DE

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
31 DE MARCO DE 2025

SEGUNDA (31) TERCA

8:00 Cha
Café da P&o com Requeijao
Manha Caseiro

: APUCARANA  AUTARQUIA MUNICIPAL DE @

Cuidando das pessoas

EDUCACAO DE APUCARANA

QUARTA QUINTA

Arroz Branco
Feijao Cozido

Allé.ggo Salada/Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida
ded Leite com Cacau
Lanche da Bolacha
Tarde

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. 06 de 08/05/2

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
; - Energia ou . . -
Faixa Etéria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 898,27 kcal 143,82 ¢g 22,339 26,93 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1058,85 kcal 167,52 g 28,48 g 32,56 g
a 10 anos
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