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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
02 A 03 DE JANEIRO DE 2025

Leite com Cacau* SIS I
8:00 Pao com Requeijao
Bolacha -
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes
Carne Moida Refogada Coxa de Frango ao Sugo
Polenta ao Sugo Macarr&o Alho e Oleo
. Leite com Cacau*
_ *
14:00 sza 22 |5 Do_ce Bolo de Aveia com
P&ao com Manteiga
Banana / Fruta
16:00 Sopa de Legumes com Canjiquinha com Carne
' Frango Desfiado de Porco Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;g_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio
01anoa03anos| 743 55 keal | 10254219 | 1847 g 20229 | 2%5% | g3amg |340,10 mg
e 11 meses mcg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

06 A 10 DE JANEIRO DE 2025

. . . N
) Leite com Cacau* C~h sk Camom!_lg Vitamina de Frutas* Cha de Erva-Doce* L~e|te com Caca_g~
8:00 Pao com Requeijao ~ . Pao com Requeijao

Bolacha ) Bolacha P&o com Manteiga .
Caseiro Caseiro / Fruta
Arroz Branco
o . Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijdo Cozido o . e . o .
e . Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
. Feijdo Cozido Salada/Legumes
11:00 ) Salada/Legumes Salada/Legumes Salada
Salada/Legumes Peito de Frango R
~ Linguica Assada Coxa de Frango Assada | Carne de Porco Grelhada
Macarréo a Bolonhesa Grelhado g
. Canjiquinha Polenta ao Sugo Legumes Salteados
Farofa Colorida
14:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
’ Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Torta De Legumes
. Rlsoto_de EEE e el Feua_o com Macarrdo com Frango Sopa de Legumes com Canja de Galinha com
16:00 Desfiado com Carne Bovina ) .
X Desfiado Carne Moida Legumes
Legumes Desfiada

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aclcar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Enei;g{a_ o4 | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio Ferro
Olanoa3anos ;4,4 kg 96,55 g 19,20 g 20,11 g 12410 | 911 mg 34517 mg| 2,74 mg
e 11 meses mcg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
13 A 16 DE JANEIRO DE 2025

Chéa de Camomila*

Leite com Cacau*

Vitamina de Frutas

Cha de Erva-Doce*

ROl e Eom quueuao Bolacha / Fruta Bolacha Pao com Manteiga
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
Canjiquinha com Frango Linguica Assada Coxa de Frango ao Sugo Macarréo a
Desfiado Farofa Colorida Polenta Cremosa Bolonhesa
14:00 Leite com Cacau* Chéa de Erva-Doce* Chéa de Camomila* Leite com Cacau*
’ Bolacha Pao com Manteiga Bolo de Aveia com Banana Bolacha / Fruta
. . - Polenta Cremosa com
16:00 Sopa de Carne Desfiada Risoto de Frango com Sopa de Feijdo com Frango Desfiado e

com Legumes

Legumes

Legumes

Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria En?;g.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
OlanoaO3anos| geg 54 kg 90,10 g 19,65 g 20,22 g 12621 | g 47 mg |348,24 mg| 3,78 mg
e 11 meses mcg
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