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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

01 A 05 DE JULHO DE 2024

Cha de Camomila*

8:00 Leite com Cacau* P30 com Requeiiso Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau*
: Bolacha equey Bolacha / Fruta P&o com Manteiga / Fruta Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co
o : f . Feijdo Cozido f . Feijdo Cozido
Feijédo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
o Carne de Porco Grelhada N Coxa de Frango ao
Omelete de Forno Escondidinho de Frango Alméndega ao Sugo
= ) com Cebola Sugo
Macarréao ao Sugo Desfiado . Polenta Cremosa L
Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Suco de Maracuja
: P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolo de Fuba * Cachorro Quente
16:00 Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com Risoto de Frango com Macarrdo com Carne de Polenta Cremosa com
’ Frango Desfiado Carne Desfiada Legumes Porco Desfiada Carne Moida
- g =
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana) \ N ;\
Faixa Etéaria Ene\;g? O | carboidratos Proteinas Lipideos VitA VitC Calcio Ferro \
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0lanoa03anos ;g oy eal 11144 g 30,42 g 30,76 g 206,31 ' 51 93mg 191,96 mg 5,37 mg
e 11 meses mcg L
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
08 A 19 DE JULHO DE 2024
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Autarquia Municipal de Educac¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

22 A 26 DE JULHO DE 2024

RBUCARIKS

Prefeitura da Cidade
FE Espaanga e cfiabalhe

HORA | SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
: Bolacha Pao com Manteiga P&o com Requeijdo Caseiro Bolacha / Fruta Pao com Manteiga
Arroz Branco Ar_r_czz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
C ; Feijdo Cozido him . v : S .
Feijdo Cozido Lequmes/Salada Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada 9 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
. Carne de Porco de = .
Ovo Mexido Panela Macarrdo com Frango Carne Moida Refogada Coxa de Frango
Farofa Colorida o Desfiado Polenta Cremosa Assada com Batata
Canjiquinha
A _ *
14:00 Ché de Camomila* Leite com Cacau* BolocézaAc\j/eeiingmD;giana . Ché de Camomila* Leite com Cacau
: P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Fruta Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
. Canja de Galinha com Escondidinho de Carne Canjiquinha com Carne Risoto de Frango Desfiado e ~
16:00 . . Macarrdo a Bolonhesa
Legumes Moida e Legumes Desfiada e Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
4 Faixa Etéria En?;g_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 anoa08anos| 7,q 7g keal | 106,70 g 28,09 g 31,17 g 220,73 {17 16 mg [189,92 mg| 5,01 mg
e 11 meses mcg
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Prefeitura da Cidade
FE Espaanga o cfiabathe

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
a 29 A 31 DE JULHO DE 2024

Cha de Erva-Doce*

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Feijoada (Cubos/ Lombo /
Linguica)

Farofa com Legumes

Cha de Camomila*
P&o com Manteiga

Risoto de Frango com
Legumes

Cha de Erva-Doce*
P&o com Requeijdo Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Peito de Frango Grelhado
com Cebola
Polenta Cremosa

Leite com Cacau*
Bolo de Aveia com Banana*
Fruta

Sopa de Feijdo com Carne
Desfiada e Legumes

Composicéo Nutricional do Cardépio (média da semana)

8:00 P&o com Manteiga
Arroz Branco
Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada
Ovo Cozido
Macarréo ao Sugo
. Leite com Cacau*
14:00 Bolacha
. Sopa de Legumes com
16:00 Frango Desfiado
Faixa Etaria Ene\;gi_? o4 | Carboidratos
0lanoa03anos ;,, 4qkcal 138,24 g

e 11 meses

Proteinas

26,70 g

Lipideos Vit A Vit C

519,48

29,05 g

mcg

54,57 mg 259,35 mg 5,22 mg

Caélcio Ferro
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