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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
01 A 02 DE AGOSTO DE 2024
,)
HORA  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
8:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila*
: Bolacha / Fruta Pao com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco )
Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada
Carne Moida Refogada | Coxa de Frango Assada
Canjiquinha com Batatas
Cha de Erva-Doce” Leite com Cacau*
14:00 P&o com Requeijao Bolacha / Fruta
Caseiro
16:00 Macarrdo com Frango Polenta Cremosa com

Desfiado e Legumes Carne Moida e Legumes

Composicéo Nutricional do Cardépio (média da semana)

Faixa Etaria Ene\;g_l's} o4 | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro |
Olanoa03anos oo 41 cal | 6849 g 37,414 27359 91,32mcg 2389 mg 94,38 mg | 507 mg

e 11 meses
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
05 A 09 DE AGOSTO DE 2024
[
_. HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08)  SEXTA (09)
. _ . N
. Leite com Cacau* CP A6 EE DO.(.; e Leite com Cacau* MIEIES bls Leite com Cacau*
8:00 P&o com Requeijao N . Frutas*
Bolacha . Pao com Manteiga Bolacha
Caseiro Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. . Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijao Cozido
) Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada = A
Filé de Frango ao Carne de Porco Refogada Almbéndegas Coxa de Frango ao
Omelete de Forno bol d
Farofa Colorida Sugo com“Ce_ ola Assada Sugo
1 Polenta Cremosa Canjiquinha Macarrdo ao Sugo Legumes Salteados
- _ * < _ *
¢ . Cha de Camomila* Leite com Cacau* Sl el I_Erva Dieles Cha de Camomila* Cb HeE B Do&e
14:00 ~ : Bolo de Aveia com Banana ~ . Pao com Requeijao
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga .
Fruta Caseiro / Fruta
h) . Macarrao a Sopa de Legumes Escondidinho de Frango Canja de Galinha g0l CE (;arne iE
' 16:00 . : Porco Desfiada com
h ‘ Bolonhesa com Carne Desfiada Desfiado com Legumes com Legumes Legumes
|

Faixa Etaria

01 ano a 03 anos 693
e 11 meses

Energia ou

—————

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)

VET Carboidratos

,22 Kcal 101,88 g

Proteinas

28,98 g

Lipideos Vit A Vit C

Célcio Ferro \f"

30,58 g ; 38,92 mg 166,15 mg 5,11 mg

ro M
CRN 8
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
12 A 16 DE AGOSTO DE 2024

HORA  SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* Ché de Camomila* Leite com Cacau* o
) ~ o ~ o ~ : Vitamina de Frutas 9
8:00 P&o com Requeijao Bolacha P&ao com Requeijao P&ao com Manteiga
. ) Bolacha
Caseiro Fruta Caseiro Fruta
o Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . o : o . o .
. . Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijdo Cozido
~ 11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumgs/Salada Legumes/Salada ~—
: Ovo Mexido Carne de Porco de Coxa de Frango Carne Bovina Grelhada Strogonoff de —
Macarrio Alho e Oleo Panela Assada com Cebola Frango
Farofa Colorida Canjiquinha Polenta Cremosa Batata Salteada
. . . - . )
. Leite com Cacau®* Ché de Camonmila* Leite com Cacau Cha de Camomila Cha de Erva
14:00 ~ : Bolacha Torta Salgada de Doce*
Bolacha Pao com Manteiga ~ :
Fruta Legumes P&o com Manteiga
. Sopa de Feijao com Rlsoto'de FENE Macarrdo com Carne Canjiquinha com L
16:00 . Desfiado com . . com Carne
Carne Desfiada Desfiada de Legumes Frango Desfiado .
Legumes Desfiada
) 4
| "4

Faixa Etaria

01 ano a 03 anos
ell meses

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)

Energia ou

VET Carboidratos

712,86 Kcal 84,79 ¢

Proteinas

33,78 g

Lipideos Vit A Vit C

259,87

30,36 g meg

7~ N\
v U
Célcio Ferro v \_/

82,80 mg 149,88 mg 5,65 mg

i
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Fernanda O. Cdrrero Marques Jague
Juadro Té Nutricionista / CRN 8 - 5961 ResE
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
19 A 23 DE AGOSTO DE 2024 |
HORA  SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
A _ * H *
é 8:00 Leite com Cacau* ggs gngg: Bgi(';éeo ;ggecg?an(;?‘igf a Vitamina de Frutas Leite com Cacau* O
: Bolacha equel 9 Bolacha Bolacha / Fruta
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. . o . Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
S ) Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
Z_ 11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada s
9 Coxa de Frango ao Carne de Porco de Filé de Frango
Omelete de Forno Linguica Assada | Ihad L.
Farofa com Legumes Polenta Cremosa S , Pgne.a Ciielnetlo
Macarrao Alho e Oleo Canjiquinha Legumes Salteados
< _ * < _ *
. Cha de Camomila* Leite com Cacau* Elrel ol Erva_ — Cha de Camomila* C[]a oo Sl DO.(.:?
14:00 ~ . Bolo de Aveia com ~ : P&o com Requeijao
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Manteiga )
Banana* Caseiro
16:00 Canja de Galinha com Sor():::l)r(rj]eFl;ng]jugnes Sopa de Feijdo com Polenta Cremosa com Macarréo a
: Legumes Desfiadg Carne Desfiada Frango Desfiado Bolonhesa

Energia ou

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)

Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Olanoa03anos goq g9 kcal | 9858 g 24279 3499 | 00T 3585mg 199,82 mg 4,22 mg
i‘ e 11 meses mcg
| L A —Yoguwl K&WM\ * 3
" Fernanda O. Cdrrero Marques Jagueli Je\ Oliveira Erick '-;

nista / CRN 8 — 5961 Résp] Técn.: Nutricic
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
26 A 30 DE AGOSTO DE 2024

Desfiado

Frango Desfiado

com Legumes

—
HORA  SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
. i . o .
8:00 ggg Sgﬁ?gj Bgi?aeo Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* \égirzg?] ‘gfeFL‘é‘i?‘;O Leite com Cacau*
: equel Bolacha / Fruta P&o com Manteiga equel Bolacha / Fruta
Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. . o . Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijdo Cozido Feijao Cozido
) Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada -
. Escondidinho (de Carne de Porco Coxa de Frango
Ovo Cozido Carne de Panela .
~ . mandioca) de Frango Grelhada Assada
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida , .
Desfiado Polenta Cremosa Canjiquinha
A ila* A - *
14:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* ql_hoa:tgesgfgg;ng: ggg gsnfgs Bgigaeo
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha / Fruta 9 equel
Legumes Caseiro
Sopa de Legumes com - : .
16:00 Carne de Porco Canjiquinha com Macarrio a Bolonhesa Risoto de Frango Sopa de Feijdo com

Carne Desfiada

-
[
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana) (v
Faixa Etéaria En?;g_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Olanoa03anos ;a4 31 keal | 106,87 g 31,639 26829 | 191° 1857 mg 19032 mg 5,30 mg

e 11 meses mcg
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