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Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 — 7434).
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Margues (CRN 8 — 5961).
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

03 A 07 DE JUNHO DE 2024

Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Leite com Cacau * Ché de Camomila*
8:00 Bolacha P&o com Requeijdo Pao com Manteiga Bolacha P&o com Requeijao
Caseiro Fruta Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Le ques/SaIada Legumes/Salada Salada Le ques/SaIada Le u]mes/SaIada
: 9 . Carne de Porco Filé de Frango Grelhado 9 g
Ovo Mexido Grelhada com Cebola Almoéndega ao Sggo Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Canjiquinha Legumes Refogados Macarréo Alho e Oleo Polenta Cremosa
1 * 1 *
. Cha de Erva-Doce* L e Celee Cha de Camomila* Cha de Erva-Doce* Ll E e (el
14:00 ~ . Bolacha : . ~ . Bolacha
P&o com Manteiga Bolo de Aveia com Banana P&o com Manteiga
Fruta Fruta
. ~ Sopa de Frango com Risoto de Carne Desfiada Canjiquinha com Sopa de Feijdo com Carne
16:00 e el Legumes com Legumes Frango Desfiado Desfiada
\ <A

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composigdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

‘ Faixa Etaria

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio
oL a"l"l":nzz:“ €| 722,93 Kcal 103,46 g 27,49 g 3030g | 156,92 mcg| 18,89 mg | 13827 mg | 4,98 mg
S 4

Responsavel Técnico: Jaqueline de |
Oliveira Erick (CRN 8 — 7434)

Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 — 5961)
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
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[ 10 A 14 DE JUNHO DE 2024

1 * 1 *
. Chéa de Camomila* HE e @0l (CIE Leite com Cacau* Chéa de Erva-Doce* e OO (el
8:00 - . Bolacha - = ; ~ . Bolacha
P&o com Manteiga Pdo com Requeijdo Caseiro P&o com Manteiga
Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Branco

Feijédo Cozido Feijéo Cozido Feijdo Cozido Feiido Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada J Legumes/Salada
L Legumes/Salada
Omelete de Forno Filé de Frango ao Sugo Carne de Porco de Panela ~ Coxa de Frango Assada
. Macarrédo a Bolonhesa LS
Farofa Colorida Polenta Cremosa com Batata Canjiquinha
: " 2 " Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Camomila*
. Leite com Cacau Cha de Erva-Doce - o
14:00 ~ . Torta Salgada de Legumes Bolacha P&o com Requeijéo
Bolacha P&o com Manteiga .
Fruta Fruta Caseiro

Sopa de Frango com Polenta Cremosa com

16:00 Sopa de Carne Desfiada | Canjiquinha com Carne
: Legumes Carne Moida

com Legumes de Porco Desfiada RSl Do

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

y | T

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana

Faixa Etaria Enevrgl_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos| 7,0 77 keal | 10244 g 37,40 g 23,12 g 14155 1 19 51 mg |239,67 mg| 5,86 mg
e 11 meses mcg

e N

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 — 7434)

Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 — 5961)
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
17 A 21 DE JUNHO DE 2024

. . : Leite com Cacau * Chéa de Camomila* Leite com Cacau*
X Leite com Cacau* Cha de Camomila* ~ o
8:00 " . Bolacha P&o com Requeijao Bolacha
Bolacha P&o com Manteiga .
Fruta Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido ) Strogonoff de Carne Almdndega ao Sugo Filé de Frango Grelhado Carne de Porco Assada
Macarrédo Alho e Oleo Batata Salteada Canjiquinha Polenta Cremosa Farofa Caseira
= _ * i * i *
. Cpa De Erva Do_(_:Ne Leite com Cacau Cha de Erva-Doce* Leite com C_acau Ch4 de Camomila*
14:00 P&o com Requeijdo Bolacha - ; Bolo de Aveia com - .
. Pao com Manteiga P&o com Manteiga
Caseiro Fruta Banana* / Fruta
. Sopa de Feijdo com Macarrdo com Carne de Sopa de Frango com . . Escondidinho de Frango
16:00 Carne Desfiada Porco Desfiada Legumes Rl Bl 2 DS com Legumes
! —e———————
|

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria Ene\;gl_eri ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Olanoa03anos| ;a9 g9 kca) | 84,60 g 30,779 3207g | 32019 13489 mg 25257 mg 4,44 mg
e 11 meses mcg
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Responsavel Técnico: Jaqueline de
' Oliveira Erick (CRN 8 — 7434)

Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 — 5961)

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

I
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Werenda Escolar de Afucara

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
24 A 28 DE JUNHO DE 2024

1 * 1 *
5 Chéa de Camomila* E2IE Ol (CREEL Chéa de Erva-Doce* e oI (e Chéa de Camomila*
8:00 ~ ) Bolacha ~ . : Bolacha ~ .
P&o com Manteiga Fruta P&o com Requeijéo Caseiro P&o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijédo Cozido Feijéo Cozido Feijdo Cozido Feijéo Cozido Feijédo Cozido
11:00 Legumes/Salada Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Mexido Carne de Panela com Coxa de Frango ao Sugo Carne de Porco Refogada Macarrédo com Frango
Farofa Colorida Legumes Polenta Cremosa Canjiquinha Desfiado
. P Ché de Camomila* Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau*
: Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* . - oy
14:00 - . Bolo de Aveia com Banana* P&o com Requeijao Bolacha
Bolacha P&o com Manteiga
Fruta Fruta Fruta
. Polenta Cremosa com Sopa de Frango com ~ Risoto de Frango Sopa de Carne Desfiada
16:00 Carne Moida Legumes e ET Il Desfiado com Legumes com Legumes

* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. ' ' .

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria Ene\;gl_eri ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos| gaq 49 ea | 89,97 g 22,02 g 29,89 g 22085 | 19 58 mg |165,50 mg
e 11 meses mcg

Responsavel Técnico: Jagueline de
Oliveira Erick (CRN 8 — 7434)

Quadro Técnico: Fernanda Carrero el

Marques (CRN 8 - 5961) \ NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434




