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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

01 A 03 DE MAIO DE 2024

Cha Leite com Cacau
J 8:00 Feriado P&o com Margarina P&o com Requeijdo
Fruta Caseiro
0( Arroz Branco Arroz Branco
N Feijao Cozido Feijdo Cozido
Q 11:00 Feriado Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Linguica Assada
‘ Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
. Leite com Cacau Arroz Doce
: Feriado
16:00 Bolacha Fruta
*1
3 Y. g
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
y Faixa Etéaria En(i;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e ll -
0B aes 948,6 kcal 1352 g 26,89 28,4 ¢
Ensino
Fundamental - 6 | 1153,4 kcal 154,6 g 4169 42,6 g
a 10 anos

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
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Cha
Pao com Manteiga

8:00

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Omelete de Forno
Farofa Colorida

11:00

Leite com Cacau
Bolacha

16:00

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Strogonoff de Carne
Batata Salteada

Cha
P&o com Requeijao
Caseiro

Ché
P&o com Margarina

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango Assada
Polenta Cremosa

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau
P&o com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Macarrdo com Frango

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Carne de Porco Refogada

Canjiquinha Desfiado
Cha Cha
Pao com Doce de Leite Bolo Caseiro
Caseiro Fruta

Energia ou

Faixa Etéria VET

Pré Escolal e ll -
4 e 5 anos
Ensino
Fundamental - 6 ' 1158,4 kcal

a 10 anos

952,1 kcal

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Carboidratos Proteinas
153,19 28,6 g
158,4 g 4359

\

Lipideos

315¢g N NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA

3569 CRN 7434

Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero

Marques (CRN 8 - 5961), Izabela
Y Sampaio do Valle (CRN 8 -13526) e |
/ Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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8:00 Leite com Cacau Cha LelteBcc:)cl);‘r::r?aacau P30 comcrl;aé ueiiso Leite com Cacau
: Bolacha P&o com Manteiga equely P&o com Manteiga
Fruta Caseiro
Arroz Branco Ar_r_oNZ Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co
o . Feijéo Cozido S . o . Feijéo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada o Legumes/Salada Salada
. Filé de Frango Grelhado = Coxa de Frango Ao Sugo
Ovo Mexido Carne de Porco Assada Carne Moida com
~ < com Cebola . Polenta Cremosa
Macarréo Alho e Oleo L Farofa Colorida Legumes
Canjiquinha
Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha
16:00 P&o com Requeijdo Bolacha P30 com Maraarina Bolacha Torta Salgada de
Caseiro Fruta 9 Fruta Legumes / Fruta

Cardépio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria En?/rgl_? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
16 B ETES 942,1 kcal 135,6 g 28,6 g 27,59
Ensino
Fundamental - 6 | 1146,2 kcal 157,49 31,29 4129
a 10 anos
=2

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO INTEGRAL
20 A 24 DE MAIO DE 2024

| 4 IR\ ™= N7 e | ot | 4
Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Leite com Cacau
8:00 ~ . Bolacha Pao com Margarina Bolacha - i
P&o com Manteiga Pao com Manteiga
Fruta Fruta Fruta
I
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco J
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada |
Ovo Cozido Escondidinho de Linguica Assada Carne de Porco Assada Coxa de Frango ao Sugo
Macarréo ao Sugo Frango Desfiado Canjiquinha Farofa Colorida Polenta Cremosa
16:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau P con??g ueiisio BoIng;}seiro
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha equel)
Caseiro Fruta

S— -

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

* Faixa Etéaria En(i;g? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escola l e Il -
0 eIl 938,1 kcal 1254 g 25,6 g 28,19
Ensino
Fundamental - 6 1141,2 kcal 152,4 g 38,49 345¢g
a 10 anos
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Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), lzabela
Sampaio do Valle (CRN 8 — 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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NUTRICIONISTA:

. {
\
( JAQUEUNE DE
OLIVEIRA ‘
CRN 7434
b\
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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO INTEGRAL
27 A 31 DE MAIO DE 2024

: Cha .
X Leite com Cacau ~ o Leite com Cacau .
8:00 P&o com Requeijdo - - Feriado Recesso
Bolacha . P&o com Manteiga
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Feriado Recesso
Omelete de Forno Carne de Panela Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
P Leite com Cacau
. Cha Arroz Doce )
16:00 P&o com Manteiga Blglri(t:za Fruta L Recesso

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? oY | Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escola l e Il -
0B TS 953,4 kcal 138,79 29,3 ¢ 29,6 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1157,2 kcal 159,49 34,29 3529
a 10 anos
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434




