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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS DE 06 A 12 MESES
01 A 03 DE MAIO DE 2024

8:00 Feriado Cha De Erva-Doce* Leite com Cacau*
. P&o com Manteiga P&o com Requeijao Caseiro
9:30 Feriado Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
’ Férmula Infantil) Foérmula Infantil)
Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
. . Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 R Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Carne Moida ao Sugo
Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
14:00 Feriado Papinha de Frutas Papinha de Frutas
=\ . . Sopa de Legumes com Canjiquinha com Carne de
Feri . .
16:00 ST Frango Desfiado Porco Desfiada
————
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
y Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

De acordo com essa nova resolucéo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas Acucar.
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Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Faixa Etaria Emi;g'.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
06 a 12 meses | 472,1 Kcal 66,19 14,2 g 1459 357 mcg 36 mg 187 mg 6,2 mg
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8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau*
: P&o com Manteiga Bolacha P&o com Manteiga Bolacha P&o com Manteiga
9:30 Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
: Férmula Infantil) / Férmula Infantil) Foérmula Infantil) Foérmula Infantil) Foérmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: IS
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco e . Arroz Branco
L . L . n . Feijdo Cozido o .
. Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada . Legumes/Salada
. . Carne de Porco Desfiada e =
Omelete de Forno Tiras Bovinas Refogadas Coxa de Frango Assada e Refogada Macarrao com Frango
Farofa Colorida Batata Salteada Desfiada / Polenta Cremosa roga
Canjiquinha
14:00 Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
16:00 Macarrio a Bolonhesa Sopa de Legumes com Risoto de Carne Desfiada Escondidinho de Carne Polenta Cremosa com Carne

Frango Desfiado

com Legumes

Moida

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha L
* De acordo com essa nova resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

’ - Energia ou
Faixa Etaria VET
06 a 12 meses 457,2 Kcal

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)

Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A
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Responsavel Técnico: Jaqueline de

2199

2989 | 281,4mcg

Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Margues (CRN 8 - 5961), lzabela

Sampaio do Valle (CRN 8 — 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

(ol
Vit C Célcio Ferro
117,5mg | 234mg | 521 mg

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE |
OLIVEIRA

CRN 7434

de Porco Desfiada



Autarquia Municipal de Educa¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS DE 06 A 12 MESES
13 A 17 DE MAIO DE 2024

= o *
8:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* g;::oemEg: Bgi(':go Leite com Cacau*
. Bolacha P&o com Manteiga Bolacha equel P&o com Manteiga
Caseiro
9:30 Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno /
. Formula Infantil) Foérmula Infantil) Formula Infantil) / Férmula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco . . . . Arroz Branco e .
. . Feijdo Cozido Feijéo Cozido L . Feijdo Cozido
i Feijdo Cozido Feijéo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Legumes/Salada o Salada )
. Filé de Frango Grelhado Carne de Porco Assada e . Coxa de Frango Desfiada Ao
Ovo Mexido : . Carne Moida com
Macarrio Alho e Oleo Desfiado com Cebola Desfiada Legumes Sugo
Canjiquinha Farofa Colorida Polenta Cremosa
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
16:00 Risoto de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne Macarrdo com Frango Sopa de Legumes com Canjiquinha com Carne
. com Legumes Desfiada Desfiado Carne de Porco Desf. Moida \
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparages ndo devem ser acrescentadas Acucar.
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Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria Enc:;%a_ oY | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
06 a 12 meses 482,3 Kcal 68,2 g 1459 17,29 358,4 mcg| 38 mg 183,6 mg | 5,1 mg

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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20 A 24 DE MAIO DE 2024

SEGUNDA (20)

Cha de Camomila*

TERCA (21)

Leite com Cacau*

QUARTA (22)

Cha de Erva-Doce*

QUINTA (23)

Leite com Cacau*

J. Espaanga o cfiabathe

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS DE 06 A 12 MESES

8:00 Pao com Manteiga Bolacha P&o com Requeijdo Caseiro Bolacha
. . Mamadeira (Leite . . . .
. Mamadeira (Leite Materno / , Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
9:30 ) : Materno / Formula , - , -
Formula Infantil) . Formula Infantil) Foérmula Infantil)
Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: e
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco e .
e . e . e . Feijédo Cozido
. Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijéo Cozido
11:00 Legumes/Salada
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
) L . Carne de Porco Assada e
Ovo Cozido Escondidinho de Frango Carne de Panela Desfiada .
Macarrdo ao Sugo Desfiado Canjiquinha DESEE)
9 na Farofa Colorida
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
. Sopa de Legumes com ~ Risoto de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne
16:00 Frango Desfiado MEEETED & Eelo 1z com Legumes Moida
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolucgéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Acucar.
* Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Emi/rg_? o4 Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Caélcio Ferro
06 a 12 meses 486 Kcal 81,29 1459 1459 357,5mcg 32,4mg 189 mg 5,1 mg
¥ -
Responsavel Técnico: Jaqueline de ‘,\fﬁ T ’
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434) \ NUTRICIONISTA:
Quadro Técnico: Fernanda Carrero . JAQUELINE DE Y
Marques (CRN 8 - 5961), lIzabela ‘ P
Sampaio do Valle (CRN 8 —13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 - 5738) -

SEXTA (24)

Leite com Cacau*
P&o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil) I

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido J
Legumes/Salada
Coxa de Frango Desfiada ao
Sugo
Polenta Cremosa

Papinha de Frutas

Canjiquinha com Carne de
Porco Desfiada
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS DE 06 A 12 MESES
27 A 31 DE MAIO DE 2024

8:00 Leite com Cacau* Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau* Feriado Recesso
. Bolacha P&o com Requeijdo Caseiro Bolacha
9:30 Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Feriado Recesso
. Foérmula Infantil) Formula Infantil) Férmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: FETIENCTE
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco s .
Feijdo Cozido Feijdo Cozido D CTE
11:00 Legumes/Salada Feriado Recesso
Legumes/Salada Legumes/Salada
. Coxa de Frango Assada e
Omelete de Forno Carne de Panela Desfiada .
) ~ Desfiada
Farofa Colorida Macarré@o ao Sugo
Polenta Cremosa
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Feriado Recesso
16:00 Sopa de Legumes com Carne Polenta Cremosa com Risoto de Carne Desfiada com Feriado Recesso
: Moida Frango Desfiado Legumes
—
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, \
podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparages ndo devem ser acrescentadas Acucar.
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Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria En?;gl_la_ OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
06 a 12 meses 471 cal 68,6 g 1459 1459 358mcg 35 mg 187 mg | 5,47 mg
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434




