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Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434) B
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), lzabela

Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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Autarquia Municipal de Educa¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

01 A 03 DE MAIO DE 2024

Chéa DE Erva-Doce* Leite com Cacau*
l 8:00 Feriado P&o com Manteiga Pao com Requeijdo
Fruta Caseiro
1,
‘( Arroz Branco Arroz Branco
N Feijao Cozido Feijdo Cozido
9 11:00 Feriado Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Carne Moida ao Sugo
Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
. Leite com Cacau* Cha de Cam_omila*
14:00 Feriado Bolo de Aveia com
Bolacha "
Banana
a so i
. . pade Legumes com Canjiquinha com Carne
16:00 Feriado Frango Desfiado de Porco Desfiada

T ———v

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas aglcar.

e 11 meses

r
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Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
] - Energia ou . . o - - .
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio
0lanoa03anos g4, g ycq) 976 g 1969 2049 | 147mcg | 96mg | 354mg

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

SEGUNDA (06)

06 A 10 DE MAIO DE 2024

TERCA (07)

QUARTA (08)

QUINTA (09)

SEXTA (10)

8:00 Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau* Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau*
. Pao com Manteiga Bolacha/ Fruta P&o com Manteiga Bolacha/ Fruta P&o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada Carne de Porco Refogada Macarrdo com Frango
Farofa Colorida Batata Salteada Polenta Cremosa Canjiquinha Desfiado
. Ché de Camomila* Leite com Cacau* . Chéa de Camomila*
* = *
14:00 Listite @i (Gl P&o com Requeijdo Bolacha Ct‘a dle S Do_ce Bolo de Aveia com
Bolacha ) P&o com Manteiga
Caseiro Fruta Banana* / Fruta
16:00 Macarrio a Bolonhesa Sopa de Legumes Risoto de Carne Desfiada Escondidinho de Carne Polenta Cremosa com
: com Frango Desfiado com Legumes Moida Carne de Porco Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semanal
Faixa Etéaria Eni;g.? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
B 50 RS 710,2 Kcal 98,3 ¢g 28,6 g 2549 148,6mcg | 10,2 mg | 3652 mg 4,78 mg

o

Responsavel Técnico: Jaqueline de

Oliveira Erick (CRN

8 - 7434)

Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), Izabela
Sampaio do Valle (CRN 8 —13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

13 A 17 DE MAIO DE 2024

Leite com Cacau*

Chéa de Camomila*

Leite com Cacau*

Chéa de Erva-Doce*

Leite com Cacau*

Desfiado com Legumes

Desfiada

Desfiado

Carne de Porco Desf.

8:00 Bolacha Pao com Manteiga Bolacha/ Fruta Pao C%Zgiﬁ%ue”ao P&o com Manteiga
Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_clz Bran_co
L : Feijédo Cozido e . . . Feijéo Cozido
Feijdo Cozido Feijéo Cozido Feijéo Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada . Legumes/Salada Salada
. Filé de Frango Grelhado P Coxa de Frango Ao Sugo
Ovo Mexido Carne de Porco Assada Carne Moida com
~ . com Cebola . Polenta Cremosa
Macarrdo Alho e Oleo L Farofa Colorida Legumes
Canjiquinha
Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha
14:00 Pao com Requeijdo Bolacha ~ . Bolacha Torta Salgada de
. P&o com Manteiga
Caseiro Fruta Fruta Legumes
16:00 Risoto de Frango Sopa de Feijao com Carne Macarrdo com Frango Sopade Legumes com Canjiquinha com Carne

Moida

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana

Faixa Etéaria En?;g'? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio
01 ano a 03 anos
2 T TTeeEs 711,4 Kcal 96,59 2759 24,79 160,dmcg | 9,5mg | 341,2 mg

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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HORA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES

SEGUNDA (20)

Chéa de Camomila*

20 A 24 DE MAIO DE 2024

TERCA (21)

Leite com Cacau*

QUARTA (22)

Chéa de Erva-Doce*

QUINTA (23)

Leite com Cacau*

.

SEXTA (24)

Leite com Cacau*

8:00 B e M Bolacha Pao com Requeijdo Caseiro Bolacha S G VERETE
Fruta Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ,
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Escondidinho de Carne de Panela Carne de Porco Assada Coxa de Frango ao Sugo
Macarréo ao Sugo Frango Desfiado Canjiquinha Farofa Colorida Polenta Cremosa |
. i . . -
. Leite com Cacau * Chéa de Camomila* Leite com Cacau* C~ha € = DO.(.:? Clidee Cam_omlla
14:00 ~ ; P&o com Requeijdo Bolo de Aveia com
Bolacha P&o com Manteiga Bolacha )
Caseiro Banana* / Fruta
16:00 Sopa de Legumes com Macarrédo a Risoto de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne Canjiquinha com Carne
: Frango Desfiado Bolonhesa com Legumes Moida de Porco Desfiada
— % %
Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
. - Energia ou . . - - - o *
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
® 919 (eeEs 717,1 Kcal 91,4 !L 27,6 g 2149 122,dmcg 8,7mg 341,1mg 4,11 mg
¥
¥ Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero NUTRICIONISTA:
Marques (CRN 8 - 5961), lIzabela { ETve .

Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 - 5738)

CRN 7434




Autarquia Municipal de Educa¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
27 A 31 DE MAIO DE 2024

Leite com Cacau*

Chéa de Erva-Doce*

Leite com Cacau*

Carne Moida

Frango Desfiado

com Legumes

8:00 Bolacha P&o com quueuao Bolacha Feriado Recesso
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijéo Cozido Feijédo Cozido Feijéo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Feriado Recesso
Omelete de Forno Carne de Panela Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
14:00 Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Chéa de Erva-Doce* Feriado Recesso
: P&o com Manteiga Bolacha/ Fruta P&o com Manteiga
16:00 Sopade Legumes com Polenta Cremosa com Risoto de Carne Desfiada Feriado Recesso

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana

Faixa Etaria En?;g'.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 ano a 03 anos
e1lmeses | (0>4Keadl 9459 21,79 2249 | 1547mcg | 9.8 mg |357,1mg | 504 mg

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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